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БИОГРАФИЧЕСКИЙ МЕТОД-

метод исследования личности, групп людей, 
базирующийся на анализе их профессионального пути 

и личных биографий. 

Источником информации могут быть разнообразные 
документы, резюме, опросники, интервью, тесты, 
спонтанные и спровоцированные автобиографии, 
свидетельства очевидцев (опрос сослуживцев), 

изучение продуктов деятельности.



Биографические методы начали 
разрабатываться в первой четверти 
XX века (Н. А. Рыбников, Ш. Бюлер).

Современные биографические 
методы основаны на изучении 
личности в контексте истории и 

перспектив развития ее 
индивидуального бытия. 

Шарлотта Бюлер



В двадцатом веке ленинградский 
ученый и психолог Б.Г. Ананьев 

положил начало развитию 
биографического метода в 

современной психологической науке. 
Его последователь и ученица Н. А. 

Логинова продолжает теоретическое и 
практическое исследование 

метологических основ 
биографического метода в психологии. 

Известен ее труд 
«Психобиографический метод 

исследования и коррекции личности», 
изданный при Казахском 

Национальном университете имени 
аль-Фараби.

Б.Г. Ананьев

Н.А. Логинова



1. Социально-
демографические 

данные;

2. Уголовно-правовые 
данные;

3. Медицинские 
данные: состояние 
физического и 
психического 
здоровья;

4. Внешние (физические) 
данные: лицо; рост; вес и 
психического здоровья;

5. Жизненный путь: 
родители, детство, 
школа, учебные 
заведения;

6. Образ жизни: семья, 
профессия, 

специальность;

7. Нравственно-
правовое поведение в 
кризисных ситуациях;

8. Способности: 
интеллектуальные 

(склонность к 
фантазированию, 

реалистичность, бедность 
воображения); специальные 

способности;

   Изучение личности биографическим методом включает:



Исследование заканчивается 
составлением психологической 

характеристики личности. 
Составление характеристики 
помогает ориентироваться в 

собранном материале, 
способствует выявлению и 
устранению имеющихся 
противоречий, позволяет 
устанавливать социально-
психологические причины 

совершенного преступления 
(если изучаемое лицо – 

обвиняемый).


