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Согласно научному определению, способность – 
индивидуальная и психологическая особенность 
конкретного человека, определяющая его умение 
осуществлять конкретную деятельность. Врожденные 
предпосылки к появлению определенных способностей – 
это задатки, которые, в отличие от первых, закладываются 
в личности с рождения. Следует учитывать, что 
способности - понятие динамическое, что означает их 
постоянное формирование, развитие и проявление в 
различных сферах деятельности. Уровни развития 
способностей зависят от множества факторов, которые 
следует учитывать для постоянного 
самосовершенствования.



Виды способностей 

Уровень развития способностей личности делится на два вида: 

- репродуктивный, когда личность демонстрирует способность успешно 
овладевать различными умениями, усваивать и применять знания, а 
также реализовывать деятельность по уже предложенному образцу или 
идее; 

-  творческий, когда личность обладает умением создавать что-то новое, 
оригинальное. В ходе успешного приобретения знаний и умений 
человек переходит с одного уровня развития на другой.





Одаренность подразумевает совокупность 
разнообразных способностей, которые развиты на 
достаточно высоком уровне и обеспечивают личности 
возможность успешно освоить какой-либо вид 
деятельности. Одаренность бывает следующих видов: - 
художественная, подразумевающая большие достижения 
в художественной деятельности; - общая - 
интеллектуальная или академическая, когда уровни 
развития способности человека проявляются в хороших 
результатах в обучении, овладении различными знаниями 
в разнообразных научных областях; - творческая, 
предполагающая умение генерировать новые идеи и 
демонстрировать склонность к изобретательству; 
- социальная, обеспечивающая высокий социальный 
интеллект, выявление лидерских качеств, а также умение 
строить конструктивные отношения с людьми и 
обладание организаторскими способностями; - 
практическая, проявляющаяся в умении личности 
применять собственный интеллект для достижения 
поставленных целей, знании слабых и сильных сторон 
человека и умении пользоваться этим знанием. 



Если человек, обладающий ярко выраженными 
способностями к определенной области деятельности, 
постоянно совершенствует их, говорят, что у него есть 

талант к ней. Стоит учитывать, что это качество также 
не является врожденным, несмотря на то что многие 
привыкли так считать. Когда мы говорим про уровни 
развития творческих способностей, талант является 
достаточно высоким показателем умения человека 
заниматься определенной сферой деятельности. Однако 
не стоит забывать, что это не что иное, как ярко 
выраженные способности, которые необходимо 
постоянно развивать, стремясь к 
самосовершенствованию. Никакие природные задатки не 
приведут к признанию таланта без упорной работы над 
собой. При этом талант образуется из определенного 
сочетания способностей. Ни один, даже самый высокий 
уровень развития способности к чему-то не может 
называться талантом, так как для достижения результата 
необходимо наличие таких факторов, как гибкий ум, 
твердая воля, большая трудоспособность и богатая 
фантазия. 



Человека называют 
гениальным в том случае, 
если его деятельность 
оставила ощутимый след в 
развитии общества. 

Гениальность - 
высший уровень развития 
способностей, которым 
обладают единицы. Это 
качество неразрывно 
связано с незаурядностью 
личности. Отличительным 
качеством гениальности, в 
отличие от других уровней 
развития способностей, 
является то, что она, как 
правило, проявляет свой 
«профиль». Какая-либо 
сторона в гениальной 
личности неизбежно 
доминирует, что приводит к 
яркому проявлению 
определенных 
способностей.



Условия для повышения уровня развития 
способностей
Одним из важнейших критериев повышения данного качества являются 
условия. Уровни развития способностей должны постоянно находиться в 
динамике, переходя с одного этапа на другой. Для родителей важно 
обеспечить своему ребенку условия для реализации его выявленных 
склонностей. Однако успех почти полностью зависит от работоспособности 
человека и его нацеленности на результат. 



То, что у ребенка изначально присутствуют определенные 
задатки, совсем не гарантия того, что они 
трансформируются в способности. В качестве примера 
можно рассмотреть ситуацию, где хорошей предпосылкой 
для дальнейшего развития музыкальных способностей 
выступает наличие у человека тонкого слуха. Но 
специфичное строение слухового и центрального нервного 
аппарата - это только предпосылка к возможному развитию 
данных способностей. Определенное строение мозга не 
влияет ни на выбор будущей профессии своего обладателя, 
ни на возможности, которые будут ему предоставлены для 
развития его задатков. Кроме того, благодаря развитости 
слухового анализатора, возможно, будут формироваться 
абстрактно-логические способности, помимо музыкальных. 
Вызвано это тем, что логика и речь человека находятся в 
тесной связи с работой слухового анализатора.



•Таким образом, если вы выявили свои уровни развития 
способностей, диагностика, развитие и возможный успех 
будут зависеть только от вас. Помимо соответствующих 
внешних условий, вы должны осознавать, что только 
ежедневный труд превратит природные задатки в умения, 
которые в будущем могут перерасти в настоящий талант. А 
если ваши способности проявляются необычайно ярко, то, 
возможно, результатом самосовершенствования станет 
признание вашей гениальности. 


