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ВВЕДЕНИЕ
Педикулез – распространенное паразитарное 
заболевание кожных покровов и волос.

Возбудителем болезни являются 
кровососущие паразиты (вши), которые после 
проникновения на кожу или волосы человека 
быстро размножаются, доставляют 
множество физического и психологического 
дискомфорта. 

Согласно статистическим данным ВОЗ, 
каждый 5-й ребенок болеет педикулезом. При 
этом большая их часть не принадлежит к 
низкому социальному уровню, поэтому 
утверждать что педикулез – болезнь 
неблагополучных семей с низким социальном 
уровнем невозможно. 



СИМПТОМЫ ПЕДИКУЛЕЗА
С момента непосредственного контакта 
с источником заражения и до 
появления у ребенка первых 
клинических признаков болезни может 
пройти до нескольких недель. 
Как правило, распознать заболевания 
можно по характерным для него 
симптомам:
-зуд в местах укусов вшей;
-сыпь на коже, красные пятнышки в 
области головы, покрытой волосами;
-расчесы в местах укусов паразитов;
-присутствие в волосах гнид – в 
большинстве случаев их можно 
разглядеть невооруженным взглядом 
или при использовании лупы.



ПРОФИЛАКТИКА ПЕДИКУЛЕЗА У 
ДЕТЕЙ

Профилактика педикулеза у детей заключается:

- в наблюдении за состоянием ребенка, осмотр головы и тела;

- в пресечении его контакта с зараженными;

- в привитии ему норм и правил личной гигиены;

- в проведении разъяснительных бесед о способах заражения вшами;

- в периодической обработке средствами для профилактики 
педикулеза.

Голову и тело ребенка следует регулярно осматривать на предмет 
наличия насекомых и гнид, а также следов. Волосы нужно 
обследовать не реже раза в неделю при хорошем освещении, 
разделяя их на пряди, чтобы были видны основания волосяных 
стержней и кожа.



ПРОФИЛАКТИКА В ДЕТСАДАХ И 
ШКОЛАХ

При поступлении ребенка в школу и детсад проводится комплексное 
медицинское обследование, включающее также осмотр на предмет 
педикулеза. Затем в течение года регулярно проводят осмотр всех 
детей медработники, закрепленные за образовательным 
учреждением. В детсадах осмотр головы детям проводят раз в 
неделю, в школах – раз в месяц (выборочно) и раз в три месяца всем 
(после каждых каникул).



ПРОФИЛАКТИКА В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ

Внутри семьи профилактика заключается в ежедневном осмотре волос ребенка 
и регулярном осмотре волос всех членов семьи. При обнаружении вшей у 
одного обработке привопедикулезными средствами подвергаются все. 
Заболевшего изолируют на период лечения, выделив ему отдельную комнату. 
Остальные проходят обработку лечебным средством в профилактической дозе.

Регулярная стирка одежды и пастельного белья при высоких температурах, 
проглаживание горячим утюгом (особенно в области швов) заметно снижает 
риск передачи насекомых через эти предметы. В доме нужно регулярно 
устраивать генеральные уборки, хорошо пылесосить ковры и диваны.



СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
Средствами профилактики педикулеза являются специальные 
гребни, спреи, мази, шампуни. Использование антипедикулезного 
гребня – нехимический способ профилактики вшей. Он 
подразумевает механическое вычесывание из волос возможных 
насекомых-паразитов и их личинок. Применяя лекарственные 
средства, следует четко следовать инструкции, соблюдать 
дозировки и меры предосторожности.



СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ
Спреи:

- Паранит-репеллент. Распыляется на волосы. Дает защиту на 24 часа. Основной 
плюс средства – отсутствие каких-либо токсинов.

- А-пар. Дезинфицирующее средство для обработки одежды, постельных 
принадлежностей и любых предметов личного пользования. 

Шампуни и кремы:

- Веда. Для профилактики средство наносят на влажные волосы и оставляют там до 
высыхания. 

- Паразидоз. Разрешен для детей с трехмесячного возраста. 

- Педилин. В состав шампуня входят малоопасные для человека компоненты, 
эффективно убивающие насекомых. 

- Паранит. Один из самых безопасных шампуней: не содержит инсектицидов, 
действует за счет минерального масла (клеарола). 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящее время педикулез у детей очень распространён, 
впрочем, так было всегда, ведь посещая дошкольные 
образовательные учреждения и школы, а также летние лагеря и 
санатории, очень трудно уберечь ребенка от данной неприятности. 
Педикулез способен распространиться просто молниеносно, а 
возбудители болезни – вши могут вызвать и ряд других 
заболеваний кожи. Именно поэтому нельзя недооценивать 
важность профилактики педикулеза дома, в детском саду и школе.


