
FITNESS UND 
SPORT



Wettbewerbe Downhill auf einem Schlitten mit Rädern in der Stadt ein bisschen 
wie ein Winter-olympischer Sport — Rodeln. Seine Mitglieder können 
beschleunigen auf Asphalt bis zu einer Geschwindigkeit von 157 Kilometer pro 
Stunde. Der amtierende Weltmeister ist Denis Araugo aus Brasilien. Für 
diejenigen, die nicht Extreme, sondern die traditionellen Wintersportarten, wie 
Skilaufen oder Skitouren, für den Kauf von Technik schon jetzt ist es eine 
überlegung Wert. 

 Соревнования на скоростному спуску на санях с колёсиками в 
городе немного напоминают зимний олимпийский вид спорта — 
санный спорт. Его участники могут разогнаться по асфальту до 
скорости 157 километров в час. Действующий чемпион мира — это 
Denis Araugo из Бразилии. Для тех, кто предпочитает не 
экстремальные, а традиционные зимние виды спорта, такие как, 
катание на лыжах или горнолыжный спорт, о покупке экипировки 
стоит задуматься уже сейчас. 



 Schnorcheln im Sumpf. In diesem Wettbewerb müssen die 
Teilnehmer schwimmen zwei Längen des Grabens, ohne die 
übliche Ausrüstung für das Tauchen. Erlaubt nur Schnorchel 
Tauchmaske und Schwimmflossen. Rekord in Heather-Tiefenmesser 
gehört Kirsty Johnson, преодолевшему «trübe Distanz» in 1 
Minute und 22 Sekunden

 Подводное плавание в болоте. В этом соревновании 
участники должны проплыть две длины траншеи, без 
обычного снаряжения для дайвинга. Допускается 
только трубка для ныряния и ласты. Рекорд в болотном 
подводном плавании принадлежит Кирсти Джонсону, 
преодолевшему «мутную дистанцию» за 1 минуту и 22 
секунды



Weltmeisterschaft im Schießen... Erbsen. Dieser Wettbewerb 
verlangt von den Teilnehmer ein wenig Einfallsreichtum und 
Engineering-Fähigkeiten, um sich Waffen und mörderischen 
Präzision, um das Tor zu treffen. Weltmeister in dieser seltsamen 
Sportart ist Rob Bresler aus dem Vereinigten Königreich.

 Чемпионат мира в стрельбе… горохом. Это 
соревнование требует от участника немного смекалки и 
инженерных способностей, чтобы сделать себе орудие, 
и убийственной точности, чтобы поразить цель. 
Чемпионом мира в этом странном виде спорта 
является Роб Бреслер из Великобритании. 



Sepak Takraw ist eine asiatische Sportart, in denen die 
Teilnehmer versuchen, den Ball auf dem Feld des Gegners, indem 
Sie nur die Beine, den Kopf oder Oberkörper, aber keinesfalls 
die Hände. Das Team von Thailand — der amtierende Champion

Sepak Takraw — это азиатский вид спорта, в котором 
участники стараются забросить мяч на поле 
противника, используя при этом только ноги, голову 
или туловище, но ни в коем случае не руки. Команда 
Тайланда — действующий чемпион



Schach-Boxen. Es ist nicht nur ein Muskel, sondern auch das 
Gehirn. Gegner in diesem Hybrid-Sportart spielen im Boxen und 
im Schach in abwechselnden Runden. Offiziell kämpft nach 
шахбоксу durchgeführt werden seit 2003. Im 
Halbschwergewicht Weltmeister geworden Dymer aus Armenien

Шахматный бокс. Это не только игра мускул, но и 
мозгов. Противники в этом гибридном виде спорта 
играют в бокс и в шахматы в чередующихся раундах. 
Официально бои по шахбоксу проводятся с 2003 года. 
В полутяжёлом весе чемпионом мира стал Дымер из 
Армении. 


