
Асе́птика — комплекс мероприятий, 
направленных на предупреждение 
попадания микробов в рану.

Асептика — безгнилостный способ 
лечения ран. Асептику следует отличать 
от антисептики, которая имеет целью 
уничтожить возбудителей воспаления, 
уже имеющихся в ране, посредством 
определённых химических веществ, как 
карболовой кислоты, сулемы и др.

Одним из основателей асептики 
считается немецкий хирург Эрнст фон 
Бергманн. Он предложил физические 
методики обеззараживания — 
кипячение, обжигание, 
автоклавирование. Это произошло на X 
конгрессе хирургов в Берлине. Помимо 
их существует химический способ и 
механический.



Асептика — метод предупреждения раневой инфекции. Профилактическое 
уничтожение микробов, предупреждение их попадания в рану. Соблюдение 
стерильности в ходе операции, стерилизация приборов, инструментов.

Асептика обладает несомненными преимуществами перед антисептикой в 
смысле результатов лечения, а также потому, что при асептическом 
способе лечения ран не бывает отравлений, которые возможны при 
применении некоторых антисептических средств.

При асептическом способе лечения ран пользуются исключительно 
обеспложенной путём кипячения водой; весь перевязочный материал и 
инструменты также обеспложиваются текучим паром или кипячением.

Асептика применима до и во время операций на здоровых тканях, но 
неприменима там, где можно предполагать присутствие возбудителей 
воспаления в ране.














