
Нервная регуляция 
вегетативных 
функций



План лекции

● Отличительные особенности вегетативной 
нервной системы (ВНС)

● Общий план строения вегетативной нервной 
системы

● Передача возбуждения в синапсах ВНС
● Влияние симпатического и парасимпатического 

отделов ВНС на организм
● Интеграция вегетативных и соматических 

функций



Развитие представлений о 
вегетативных функциях

■ 1801 - М. Биша - ВЕГЕТАТИВНЫЕ ПРОЦЕССЫ
■ 1807- Г. Рейл - ВЕГЕТАТИВНАЯ НЕРВНАЯ 

СИСТЕМА
■ 1903 - Д. Ленгли – АВТОНОМНАЯ НЕРВНАЯ 

СИСТЕМА



« Мы не являемся  хозяевами, а лишь 
свидетелями частоты сердцебиений, 
сокращений желудка и кишечника. Их 
работа совершается помимо нашей 
воли. »

                                                   Джон Ленгли, 1903 г.



 «Вегетативной нервной системе принадлежит 
важная, можно сказать решающая роль в
 жизнедеятельности организма.Тяжелые 
вегетативные расстройства по существу 

несовместимы с жизнью»
проф. А.М. Вейн

«Вегетативные расстройства»



2 аспекта назначения ВНС:
1 - поддержание 

постоянства 
внутренней среды 
(гомеостаза)

2 - обеспечение ВНС 
различных форм 
психической и 
физической 
деятельности

• Концепция гомеостаза - 
тенденции к поддержанию 
организмом стабильности, 
основанной на ограничении 
вариантов возможных для 
организма функциональных 
состояний (variability of body 
states) была впервые 
сформулирована Вальтером 
Кэнноном в 1932г.



Вегетативная нервная система

• Симпатическая нервная система

• Парасимпатическая нервная система

• Метасимпатическая (энтеральная) 
нервная система ?



• ЦЕНТРЫ
• ВЕГЕТАТИВНОЙ 

НЕРВНОЙ  
СИСТЕМЫ



Два отдела ВНС, 
выделенные на основании

 анатомо-функционального анализа:
• Сегментарный отдел ВНС

– центральный и периферический отделы 
симпатической и парасимпатической НС

• Надсегментарный отдел ВНС
– структуры ГМ, обеспечивающие 

интегративное взаимодействие 
специализированных систем мозга - 
моторных, сенсорных, вегетативных - при 
организации целесообразной адаптивной 
деятельности





Сегментарный отдел ВНС:
• Центральный отдел
1) парасимпатические ядра III, 

VII, IX и X пар черепных 
нервов:

- ядро Вестфаля-Эдингера (III )
- верхнее слюноотделительное ядро (VII)
- нижнее слюноотделительное ядро (IX)
- вегетативное ядро N. Vagus

2) вегетативное 
(симпатическое) ядро в 
боковом промежуточном 
столбе СМ (CVIII, ThI-LII)

3) крестцовые парасимпати-
ческие ядра (SII - SIV)

• Периферический 
отдел

1) вегетативные 
эфферентные волокна,на 
выходах рефлекторной 
дуги ВНС

2) вегетативные сплетения
3) узлы вегетативных 

висцеральных сплетений
4) симпатический ствол



Периферический отдел ВНС





Парасимпатический отдел



Симпатический
 отдел



СОМАТИЧЕСКАЯ И ВЕГЕТАТИВНАЯ РЕФЛЕКТОРНЫЕ 
ДУГИ



Вегетативный ганглий

 Преганглионарное  волокно 

 Постганглионарные волокна

 Преганглионарный
синапс    (АХ)

 Никотиновый рецептор 



Отличия вегетативной и соматической нервной 
системы



МЕДИАТОРЫ ВЕГЕТАТИВНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ



МЕДИАТОРНЫЕ  МЕХАНИЗМЫ ВЕГЕТАТИВНОЙ 
НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СИМПАТИЧЕСКОЙ И 
ПАРАСИМПАТИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ 
РЕГУЛЯЦИИ

■ ПРОСТОЙ    АНТАГОНИЗМ
■ АКЦЕНТИРОВАНННЫЙ  АНТАГОНИЗМ
■ ПРОСТОЙ    СИНЕРГИЗМ
■ ДОПОЛНЯЮЩИЙ   СИНЕРГИЗМ
■ ОТСУТСТВИЕ  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ



Симпатические и парасимпатические 
эффекты



Моносимпатическая регуляция



Вегетативное обеспечение мышечного 
сокращения



Феномен Орбели-Гинецинского



Симпатический отдел –
эрготропная система 

   Адаптационно- трофическая функция:
■ Регулирует энергетический обмен – 

катаболизм
■ Обеспечивает трофику и возбудимость 

всех органов и тканей
■ Обеспечивает адаптацию организма к 

изменениям окружающей среды
■ Приводит к изменению гомеостаза, 

напряжению функций органов и систем 
(при стрессе)



Парасимпатический отдел – 
трофотропная система

■ Текущая регуляция физиологических 
процессов, обеспечивающих 
гомеостаз

■ Регулирует процессы синтеза, 
восстановления (анаболизм)

■ Корригирует сдвиги, вызванные 
влиянием симпатического отдела, 
восстанавливает гомеостаз

■ Тонус парасимпатического отдела 
преобладает в состоянии покоя







Надсегментарный отдел ВНС:

1) Ретикулярная формация ствола мозга
2) Гипоталамус
3) Таламус
4) Миндалевидное тело
5) Гиппокамп
6) Перегородка



Гипоталамус - главный 
интегративный центр  ВНС

● Передний отдел-
   контроль       за 

парасимпатическим 
отделом ВНС

● Задний отдел-
    контроль       за 

симпатическим 
отделом ВНС



ВИДЫ ВЕГЕТАТИВНЫХ РЕФЛЕКСОВ
■ Висцеро-висцеральный рефлекс
■ Висцеро-соматический рефлекс
■ Висцеро-сенсорный рефлекс
■ Висцеро-дермальный рефлекс
■ Соматовисцеральный рефлекс
■ Дермо-висцеральный рефлекс



Иерархия в 
управлении 

деятельностью 
внутренних 

органов



Возрастные особенности В.
Н.С

■ На ранних этапах постнатального 
периода основное регулирующее 
влияние оказывают центры 
симпатической нервной системы

■ Парасимпатическая система 
(блуждающий нерв) включается в 
рефлекторные реакции на 2-3 месяце 
жизни


