Kagpeapa ¢pusnueckon peabunuraumm,
CrTOPTUBHOM MeaULINHbI U Ba/IE0/IONMMN

Jlexkyus No 4

Tema: «lMpednamosio2u4yeckue u namosio2uyecKue
COCMOSIHUSI NPU HepayuoHaslbHbIX

3aHsaAmMusix usuYecKou Kysibmypou u criopmom.
lpob6rembl donuHa2a e criopme.
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K.med.H., doueHm CmupHosa EneHa JleoHUdo8Ha




MPUYUHbI TPELOMNATOJIOrMYECKUX COCTOSIHUA
U 3ABOJIEBAHUU
80 8peMsi 3aHsimuu U3U4YeCKUMU yrnpaxHeHuUsmu

I. He cesizaHHbIe ¢ 3aHSIMUSIMU DU3. yrIpaXXHeHUSIMU:

1. HeezamueHbie so30elicmausi HeuwHel cpeobl
(nepeoxnaxdeHue, nepezpesaHue, 8bICOKasi 8J1aXKHOCMb U Op.).

2. Hanu4ue o4ya2o8 xpoHuU4Yeckou UHeKyuU (xpoHu4yeckul
-  MOH3uIuUm, 2aliMmopum, xoJsieyucmum, Kapuo3Hbie 3y6bI u dp.).

=

= 3. [lonyck Kk 3aHsIMuUsiM siuy, ¢ HaJlu4ueM rno2paHU4YHbIX COCMOSIHUU,
CO CKpbIMoUu usiu JameHmMHO rnpomekKaruweu namosioaueu
(coeduHumenbHomkaHHas ducnna3us (cepduya, /1e2KuXx, MoYek);
aHespu3MbI cepdua u cocydoe; nopoku cepaua; rnpedaurnepmoHuYecKue
cocmosiHusi) — ecriedcmeue HeOOOUEHKU 8paqy0oM 8bIsi8NIEHHbIX
OMKJII0OHEeHUU usu u3-3a Hedocmamo4yHO moYyHouU dua2HOCMUKU.



Ill. CesizaHHbIe ¢ 3aHSIMUSIMU OU3. YNpPaKHeHUsIMU:

. HeadekeamHbie (Ype3mepHbie) husuvyeckue Haspy3Ku.
. HedocmamoyHoe eoccmaHo8Js1IeHuUe rnocsie mpeHUpPOBOK.

. PaHHee Hayasi0 mpeHUpPOB8OK nocsie 60s1e3HU (ocobeHHO 2punna,
aHa2uHbl), 8 MOM YucJie O0MnycK K 3aHssmusiMm 6e3 npedeapumesibHO20
ocMompa epayda usnu rnpeHebpexeHue epadyebHbIMU peKoMeHOayusimu.

. HenpaeusnbHbie delicmeusi CMOPMCMEHa (HapyweHue pexuma
MmpeHUpPoe8oK, omObixa, numaHusi U m.0.; epedHbie npuebIYKU (ynompebneHue
aJIko207J1s1, KypeHue); uccumynsuusi (Cokpbimue xaso6) 3abosiesaHull;
coyemaHue UHMeHCUBHOU MPEHUPOBKU C HarnpsikeHHol pabomol unu y4yebol).

- H96ﬂ380ﬂpUﬂmele CaHUmMapHo-eUcUeHU4YecCKuUe ycsioeusi Mmecm
MpPeHUpPoOB8OK U COpGBHOBGHua.

. Ilnoxoe MamepuasZibHO-MexXHuU4YecKoe obecrnevyeHue.

. Mocnedcmeus 3akpbimbix mpaem (Oaxke He3Ha4YumesibHbIX) 20/108bl,
2pyOHoOll K5lemKu, xueoma.




YmowmieHue —

¢husuosiocudeckKoe sieJsieHue,
KOomopoe rnocJsie OKOH4YaHusi
pabombi npoxodum camo no cebe

llepeymomneHue —
noz2paHuU4yHoe
(npednamorsio2u4yeckKoe) cocmosiHue,

pa3eusearoujeecs rnpu
Hedocmamo4YHOM e0CCMaHoe8sIeHUU

lTlepempeHUpPOB8aHHOCMb ~«xpoHuyeckas

ycmasocmb» = namoJsio2u4ecKkoe cocmosiHue,
803HUKarulee 8 pe3ysibmame HapyuweHus!
Helipo2yMopasibHOU pe2ynsyuu u npomekxaroujee
yauje ecez20 ro murny Heepo3086

dusnyeckoe rnepeHaripsokeHme
pa3/IN4yHbIX OpraHoB U CUCTEM



llepeymomneHue
s
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[ Yawe Hacmynaem nocirie nepeHeceHHbIX 3abonesaHul, obweu
ycmasiocmu.

[0 XapakmepHo:

- NoB8bIWEeHHasl ymoMJisieMOCMb;

- CHUXXeHUe HacmpoeHUsl, yxyouweHue cHa, Npu3HakKu Heepo3a;
- HapyuweHue KoopOuHauyuu O8U)XeHuUU;

- eezemamueHasi OUCHOYHKUUSI;

- yxyoOuweHue peakyuu Ha ¢hu3u4yecKyro Ha2py3Ky;

- HapyweHue pumma cepdua, Heycmou4yueocmb A/ll;

- CHU>XKeHue pabomocnocobHocmu;

- HeXxeslaHUe mpeHUpPo8ambCHl.

[l PekoMeHO08aHO: CHUXeHUe UHMEeHCUBHOCMU Ha2py3KuU;
dornoJsiIHumesibHble OHU omObixa; ycusieHue

eoccmaHoeumesibHbIX Mepornpusmull (nosiHoueHHoe numaxue,
eumaMuHu3ayusi, HoOpMmaJsiusauusi CHa, Maccax, 2udpornpouedypbi U rp.)




llepempeHUpPOBaHHOCMb — 6kisaem 2-x munos:
- I

I mun Il mun

(pazeusaemcsi 8 pesysibmame (pa3eueaemcsi npu u3bbIMOYHbIX
MocmMosiHHO20 (hu3U4YeCKo20 U ob6bemax pusluvyeckou Hazpy3KuU Ha

rMcuxu4ecKo20 rnepeymomJsieHusl) ghOoHe 8bICOKO20 YPOBHS
8bIHOCJ/IUBOCMU KaK (peHOMEH
Mosxem nposiensmscs 6 eude «rnepesKoHoOMu3ayuu» obecrneyeHusi
S MbIWe4YHoU dessimesibHOCMuU)
1) Heepomuyeckozo (Heepo3s I, Il u il llposiensiemcsi @ Hecrioco6Hocmu
cmaduu); rnokazamsb 6bICOKUE CITOPMUBHbIE
~ 2) kapOuasniau4ecKoao; pesysibmamabl rnpu omcymcmeuu
| 3) gecemamugHoO-OUCMOHUYECKO20; Kakux-1u6o namosioa2u4yecKux
~ 4) cMewaHHO20. cCumMrmomos.

[ XapakmepHO: CHUXeHue obuwell u cnropmueHol pabomocnocobHocmu,
omcymcmeue UHmepeca K mpeHupoeKkam, arnamusi, pa3opaxxumesibHocmab,
naoxou CcoH, msi>xecmb 8 obs1acmu cepduya, yxydweHue adanmauuu K

Haz2py3kaM, HapyuweHue nynbca, usmMmeHeHue Al u np.

[l PekomeHAo8aHO: omObix 1-3 Hedesnu; yMeHbUWeHUe Ha2py3Ku, rnepeKsirodyeHue
Ha dpyaoli eud 3aHsIMull; CHSImMue HepP8HO20 Hanpsi)XXeHusl (COH, My3biKa U Op.
eoccmaHosumersibHble cpedcmea) — A0 MoJIH0O20 80CCMAaHOBJIEHUSI.




’ dusnyeckoe nepeHanpspkeHne (POIl)
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Bbidensirom 3 kKnuHu4deckue ¢hopmbi Prl:

1. Ocmpoe pu3uvdeckoe rnnepeHanpsi>keHue.
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—| 2. XpoHu4yeckoe ¢husuyeckoe rnepeHanpsiKeHue.

3. lNepuoduyecku (XxpOHUYECKU) 803HUKarouwue
ocmpabie riposiesieHusi Pr1l.



Ocmpoe pusuyeckoe rnepeHanpsi>keHue —
OCMpoe COCMOsIHUE, pa3susarow,eecsi 80 8peMs Uru cpasy rocrie

OOHOKpamHouU gbusudecKkol Hazpy3Ku, rnpesbiwarouwet yHKUUOHaIIbHbIe
803MOXXHOCMU Op2aHuU3Ma

R e

CocyanCTon CUCTEMBI: Cepaua:
- Ocmpas ducmpopusi Muokapoa;

- O6MOpPOK;

r . _ - Ocmpas cepOeyHas
- f pacUumalUorHbIU WOK, HeA0CMamoYyHOCMb:
- Opmocmamuyeckuu Korsnaric. (nesoxernydoykosas,

npaeo»(enydquoeaﬂ, CMeLuaHHaFI),'
UHgbapkm muokapoa;
KpoeouanusiHue 8 cepOeyHyro
MbILUUY. |

JlbixaTesIbHOM CUCTEMBI:

- Omobusema rneakux;
- CriloHmMaHHhbIU MHEBMOMOPaKCc,
- Ocmpas neao4yHo-cepoedyHass HeOocmamo4YyHOCMb.



|

Ocmpoe pusu4vyeckoe riepeHaripsi)keHue

(npodosnkeHue)
3 I
LIHC:
Cnia3m cocy0o8 20/108HO020 M0O32a C pa3sumueM rnapesos, rnapanudeu;
[urnTHomu4ecKul COH;
PempoepadHas aMHe3us;
CocmosiHue rnamorio2u4yecko2o agpgpekma;
PeriekmopHsbil, boresou, mpasmamudyecKul WOK

—_—

lMo4ek:
- [emoenobuHypus (scriedcmeue eHympucocyducmozo 2emonusa u
§ eemoariobuHemuu);

- MuoanobuHrypus ¢ pazsumuem Muo2r106uHypulHo20 Hegposa u
rno4yeyHou HedocmamoYyHOCMU (npu mpasMamu4ecKkoM Muo3ume)

- Kposou3anusiHue 8 MoYeyHyro napeHxumMy ¢ pazgumuem UHghapkma rnovyku

Jpyaue nposieneHus:
- Muoe2eHHbIU neukouyumoas;
- [unoanukemuyeckue coCmosiHUSI;
- [IBC-cuHOpom




XpOoHHU4ecKkoe (pusmnyeckoe rnepeHarnpsyKeHme -

COCMOsAHUe, 803HUKarwee ripu rioemopHom go30eucmeauu HacpPy30K,
ripesbiuarowiux d)yHKL(UOHaﬂbeIe 803MOXKHOCMU OpeaHU3Ma

CepdeyHo-cocyducmou cucmemabl:

-  [ucmpogbuyeckuti cuHOpom («ducmpoghusi Muokapoa,
«HapyweHue periosiapusayuu Muokapoar);

- ApummuyecKul cuHOpPoOM;
- TunepmoHu4ecKkuu cUHOpPOM;
- TunomoHu4eckutli cuHOpPOM.
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OnopHo-0eu2amesibHO20 annapama:

Mbiwy (ocmpbil MbiweYHbIU cria3M, Muarnaus, MUuo2ersioas,
Muogubpos, HelipomMuo3um)

Cyxoxunutu (meHOUHUMAbI)

CycmaeHo20 xpsiwja (apmpumasl, apmpo3bl — «JTOKOCMb
meHucucmay u op.)

KocmHol mkaHu u HaOKOCMHUUbI («yCcmasrioCmHbIe reperiombly,
repuocmo3abl HarpsiXXeHusl)




-

llepuodu4ecku (xpoHU4YeCKU) 803HUKarowue
ocmpabie nposiesieHusi @Il

NEPEHATIPSXXEHUE

nuwieeapumesibHOU cucmemMsbl: - ducrienmu4ecKuli CUHOpPoM (peoma)
- Ne4yeHoYHbIl 6os1eeoli CUHOPOM

cucmemMbl Kpoeu - aHeMuu (CHU)>keHue ypoeHs 2eM0o2J106UHa HUXKe
130 2/n y My>x4uH u Hu)xe 120 2/n1 y XeHW,UH);

—ix=-

—

pe
e §
—

-

—

= MoyeeblideslumesibHOU cucmeMbl: - MPomeuHypu4ecKuli CUHOpPoOM;
' - 2eMamypu4yecKull CUHOPOM;

Hep8HO-MbIWEYHO20 annapama: - Mbiwe4yHo-6osieeoli CUHOPOM




llpu4YuHbI BHE3annHoOU cMepmMu 60 8peMs 3aHSImuu
busudeCcKUMU yrnpaXKHeHUsIMu

—

-

I. Hepacno3HaHHbIe unu HeOooUeHeHHbIe 8pavyoM 3abosieeaHusi, umMmeswue

mMecmo 00 Hayasia 3aHsamuu CIOPIMOM (78,6% ecex cnyuaes)
- AHegpu3mbI ceplua U KpyrHbIX cocydos (aopmel, cocydo8 mo32a);
- BpoxxdeHHble u npuobpemeHHbIe NopoKu cepoua;
- Muokapdumud4eckut unu muoducmpoguyecKul KapOUOCKIepos;
- [unepmoHuyeckas 6o5ne3Hb (TameHmHbIe (hopMbI) U €€ OCrIOKHEeHUS (UHghbapKm Muokapoa,
Kposoua3rusiHue 8 20/108HOU Mo32 U Op.)
- 3abornesaHusi, criposoyUpO8aHHbIe oHazamu xpoHu4veckou uHgekuyuu (OXU);
- lHmoKcukayuu HUKOMUHOM U arnikozosem (neped cmapmom unu Ha ducmaHyuu)

Il. 3a60neeaHun, 603HUKarwwue y 3dOpOBbIX CriopmcMeHOoe8 8 pe3ysibmame
4pe3MepHou d)U3U'-IeCKOU HacPy3KU.

- ocmpoe rnepeHarnpsi>xeHuUe 300p08o2o cepdya (ocmpasi riegoxerryo0oykosasi cepd. HeO-CMb;
- UHhapkm muokapOa, pa3pbie Muokapda, Kpo8oU3NUSHUS 8 Mbiluly cepoua, apummuu);

- - ripumMeHeHue 0oNuUHa08, CHUMarWUX 4yecmeo ycmasocmu;
— - ocmpasi 2urnoanuKemusi;
- ocmpas amgu3sema rieakux u op.

lll. 3akpbimue mpaemMbl HYymMmpPeHHUX Op2aHOe8 U 20JI08HO20 MO32a:
- pechbriekmopHasi ocmaHogka cepouya rocrie yoapa 8 2py0Ob Uslu XXueom (CoriHeYHoe criiemeHue);
- paspbl8bl NeYeHU, KUWe4YHUKa, cerie3€HKU, XeryO04YHble Kpo8omedeHuUss — ocrie mpasm xusoma,

- 3aKpblimble mpasmMbl Yeperna — yulubbl U COMPSICEHUSI 20/T08HO20 Mo32a, Npueodsiuiue K
8HYMPEHHUM KPOB8OU3USHUSIM



lpumeHeHuUe dornuHaa 8 criopme

,qu'lUHZOM cyumaemcsi esedeHue 8 OpecaHU3M

criopmcmMeHoe s11obbIM nymem (8 sude yKorios,
mabriemok, rpu edbixaHuu u m. 0.)

ghapMaKosio2u4ecKuUX rnpenapamos, a makxe
passiudHo20 poda MaHUnNynssyuu ¢
6uosiocudeckuMU XuoKkocmsiMu OJisi
UCKYyCCM@BEeHHO20 MPUHyoOuUmMesibHO20
nosbiweHusi pabomocrnocobHocmu u
crnopmueHo20 pe3ysibmama.




B Hacmosiwee spemsi K 0onuH208bIM cpedcmeam
OMHOCSIM npenapamabl c/iedyrouwux 5 2pynn:

1. Cmumynssmopsbl (CmumMyrsimopkl UueHmparbHou
HepsHOU cucmeMbl, CUMNnamoMuMemuKu, aHanbaemuku).

2. Hapkomuku (Hapkomu4eckue aHanibaemukKu).

= 3. AHabosiu4deckue cmepoudbl U Opya2ue 20PMOHasIbHbIe
aHabosiusupyroujue cpedcmaea.

4. bBemabriokamopesil.

5. Quypemuku u Opyaue macKupyroujue aceHmei.



Cywecmsyem makxe 4 Kracca coeQuHeHul, noasexauw,ux

o2paHuUYeHUsiM, 0ax<e ripu ux ripueme c rie4ebHol UerbHo:

1. Anko2osb (HacmouKu Ha OCHO8e 3muJsi08020 criupma)).
2. MapuxyaHa.

~ 3. Cpedcmea MecmHoU aHecmesuu.

T —

-~ 4. Kopomukocmepoudbl.




lMocneacreuns AMTENbHOO NMpueMa aHabo/IMYECKMX CTEPOMAOB Ha
pa3/IMYHbIE OpraHbli U CUCTEMbI OpraHu3Ma

- Mamousio2usi ne4yeHuU U xendeebleoOsIWUX Nymeu (2enamum,
OHKoOJi02U4YecKue 3abosieeaHusi ne4yeHu);

- BnnusiHue Ha Mo4ernoJsioeyro cucmemMy (pazsumue onyxosel MoYek,
omJioXKeHuUe KaMHelU U HapyuweHue rnpouecca obpasogaHusi MO4U);

- BnnusiHue Ha 3HOOKPUHHYKO cucmemMy (ampoghusi sudek, nodaesieHue
criepMamoczeHe3a, CHU)XXeHue Kosiu4yecmea criepmbl, "uHoeKca
poxxdaemocmu", usaMeHeHuUe rnoJsI0eo020 Yyecmea, 2UHeKoMacmusi,

== eupunu3ayusi, nceedozepmagppooumusm, becnniodue, 3amedsieHue
=0 pocma 3amMb6puoHa u uHoz0a aubenb nnooda);

- HapyweHusi pyHKkuul wyumoeuoHOU xesie3bl U eslyO04YHO-
Kuwe4yHo20 mpakma;

- [lcuxu4yeckue HapyuweHUusl,

- [Tamonoausi cepdeyHo-cocyducmou cucmemMbl (amepoCKIepo3);






