
2.18. Первая помощь пострадавшим 
от электрического тока

Освобождение пострадавшего от тока
Главное это быстрота 
действий, так как, чем 

больше времени человек 
находится под током, тем 

меньше шансов на его 
спасение.

Прежде всего 
необходимо отключить 
установку с помощью 

рубильника, 
штепсельного разъёма 
или вывернуть пробку.
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Освобождение пострадавшего от тока 
(продолжение)

 Если отключить электропитание нет возможности, действия 
по спасению человека должны выбираться в зависимости от 
напряжения: обычные сети (до 1000 В) или высоковольтные 
сети (более 1000 В).  Сети до 1000 В

 Для отделения пострадавшего от провода можно 
использовать одежду, канат, палку, доску. Эти предметы 
должны быть обязательно сухими. Не следует прикасаться к 
ногам пострадавшего, так как обувь может быть сырой. Для 
изоляции рук спасающего используют резиновые перчатки, 
шарф, рукав, сухую материю. Можно встать на сухую доску 
или подстилку. Для прерывания тока необходимо подсунуть 
под пострадавшего сухую доску, перерубить провод 
топором с деревянной сухой ручкой.
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Анв2.19. Процессы  горения; опасности  пожара 


