
Лекция 3.

      Общая физиология 
      мышц. 



Структурная организация 
скелетной мышцы

мышца

Пучки
мышечных
волокон

Мышечное волокно,
состоящее из миофибрилл

Ядро мышечной клетки

Кровеносные
сосуды

Миофибрилла, состоящая
из актиновых и миозиновых 
филаментов

Актиновый филамент

Миозиновый филамент

саркомер



Схема 
анатомической 

структуры 
мышечного 

волокна 

Отверстие, 
соединяющее просвет 
Т-трубочки с 
внеклеточной средой

Плазматическая 
мембрана 
мышечного волокна

Миофибриллы

Поперечные 
трубочки СПР

цитозоль

митохондрия

Латеральные 
цистерны



Схема строения саркомера

А – анизотропный диск
I – изотропный диск
Z – z-пластинка
M – м-полоска
H – Н-зона

м

Н

м

Н

м

Н

саркомер



Расслабление

Сокращение

Схема строения саркомера
при расслаблении и сокращении



Схема строения 
миофиламентов

F-актиновый филамент
Тропониновый 
комплекс (TnI, 

TnT, TnC)

Тропомиозин
G-актин

Миозиновый филамент
Миозиновый филамент, состоящий 
из 300 димеров миозина

Димер миозина, состоящий из двух 
неоднородных белковых цепей; 

каждая цепь содержит «головку» - 
моторный участок S1, «шейку» - 
регуляторный участок S2,  «хвост»

S1

S2
«хвост»


