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Кіріспе
Денсаулық дегеніміз – 1948 жылғы дүние 

жүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
анықтамасы бойынша бұл толық əлеуметтік-
биологиялық жəне психологиялық сəйкестік. 
Яғни, барлық дене мүшелеріміздің қалыпты 
қызметі,оның табиғатпен, əлеуметтік ортамен 
тепе-теңдікте болуы жəне қандайда бір жүре , 
туа біткен немесе пайда болған физикалық, 
психикалық кемтарлықтың болмауы.



Патология – нормадан 

ауытқу, яғни адам ағзасында 

тума немесе жүре пайда 

болған қандайда бір 

зақымдалудың болуы. 

Зақымды дəл кезінде 

анықтау адам денсаулығын 

сақтау үшін маңызы зор боп 

табылады. 





Денсаулықты бағалау 
көрсеткіштері:

•Физикалық даму

•Мүгедектік

•Демография•Сырқаттылық



•Əлеуметтік-
экономикалық •Биологиялық

•Климаттық-
географиялық•Экологиялық 

Денсаулыққа 
əсер ететін 
факторлар:



Балалар денсаулығы

Мемлекетіміздің 

болашағы – жас 

ұрпақ болып 

табылады. 

Сондықтан да 

балалар 

денсаулығына үлкен 

мəн беру керек.



Отбасылық дəрігер

Отбасылық медицина – көптеген 

өркениетті елдерде  мəдениетке 

айналған. Отбасына жүйелі түрде қызмет 

көрсету АҚШ, Канада, Батыс Еуропада 

жақсы дамыған. Бұл бағыттың басты 

негізі  мынада: науқас пен оның 

отбасының сенімді дəрігері болады, сол 

дəрігерге əрдайым жүгіріп отырады. 





o  Профилактикалық 

қадағалау

o  Консультанция жүргізу

o  Балаларға көмек көрсетеді

o  Гинекологиялық көмек 

көрсетеді

o  Геронтологиялық көмек



Отбасы денсаулығы жақсы болу үшін мынадай 
кеңестер беріледі:

• Табиғи өнімдерді қолдану

• Витаминдер мен нəруыздарға бай тағамдарды қолдану

• Отбасымен таза ауа немесе саябақтарда көптеп қыдыру

• Отбасымен саяхаттарға шығып тұру

• Отбасымен спорттық шұғылдану
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1. Лисицын Ю.П «Социальная 
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здравоохранения»

2. Аканов. А.А  Германюк.Т.А  
«Врая общей практики» Алматы 
1996

3. Google.ru
4. yandex



Назар аударғандарыңызға 
рахмет!


