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Определение:
• Клини́ческая фармаколо́гия изучает 

воздействие лекарственных средств на 
организм больного человека. Развитие 
клинической фармакологии началось с 60-х 
годов, когда во многих странах резко 
повысились требования к испытанию новых 
фармакологических средств. Появилась 
необходимость разработки принципов и 
методов всестороннего изучения действия 
фармакологических препаратов в 
клинических условиях.



• Клиническая фармакология тесно связана с 
другими областями медицины и биологии. Так, 
раскрытие этиологии и патогенеза многих 
заболеваний позволяет не только создать 
необходимый лекарственный препарат, но и 
разработать рациональные методы его 
применения. Благодаря успехам 
аналитической химии и разработке 
высокочувствительной аппаратуры стало 
возможным определение в тканях и жидкостях 
организма ничтожно малых концентраций 
лекарственных веществ, исследование их 
биотрансформации и выведения из организма.



Основные разделы:
• Основными разделами клинической фармакологии 

являются фармакодинамика и фармакокинетика. 
Предмет фармакодинамики — изучение совокупности 
эффектов лекарственного вещества и механизмов его 
действия, а предмет фармакокинетики — изучение 
путей поступления, распределения, биотрансформации 
и выведения лекарственных средств из организма 
больного. Клинические фармакологи изучают побочные 
реакции, особенности действия лекарственных веществ 
в различных условиях взаимодействие препаратов при 
их совместном применении, влияние пищи на 
фармакокинетику лекарственных средств и др. 
Относительно новый раздел клинической 
фармакологии — фармакогенетика, предметом которой 
является определение генетических основ реакций 
организма на лекарственные вещества.



Основные задачи клинической 
фармакологии

• клинические испытания новых 
фармакологических средств;

• клинические исследования и переоценка 
старых препаратов;

• разработка методов эффективного и 
безопасного применения лекарственных 
средств;

• организация информационных служб и 
консультативная помощь различным 
специалистам;

• обучение студентов и врачей.



Уровни доказательности
Уровень
доказательности

Тип
доказательности

I Доказательства получены в результате мета-анализа 
большого числа хорошо спланированных 
рандомизированных исследований.
Рандомизированные исследования с низким уровнем 
ложнопозитивных и ложнонегативных ошибок.

II Доказательства основаны на результатах не менее 
одного хорошо спланированного рандомизированного 
исследования. Рандомизированные исследования с 
высоким уровнем ложнопозитивных и ложнонегативных 
ошибок.

III Доказательства основаны на результатах хорошо 
спланированных нерандомизированных исследований. 
Контролируемые исследования с одной группой больных, 
исследования с группой исторического контроля и т.д.

IV Доказательства получены в результате 
нерандомизированных исследований. Непрямые 
сравнительные, описательно корелляционные 
исследования и исследования клинических случаев.

V Доказательства основаны на клинических случаях и 
примерах.



Степень Градация

А Доказательство I уровня или 
устойчивые многочисленные 
данные II, III или IV уровня 
доказательности.

В Доказательства II, III или IV 
уровня, считающиеся в целом 
устойчивыми данными.

С Доказательства II, III, IV уровня, 
но данные в целом 
неустойчивые.

D Слабые или несистематические 
эмпирические доказательства.



• Формулярная система (англ. formulary – свод правил) – это 
обязательный стандарт лечения, основанный на 
доказательной медицине, в котором в единое целое сведены 
последние достижения медицины и который позволяет врачу 
найти нужное лекарство при любой патологии у своего 
больного, свести к минимуму ошибки при проведении 
лекарственной терапии, а также снизить зависимость от узких 
специалистов. Формулярная система – это система выбора 
лекарственного средства в ежедневной практике врача, 
которая должна (по возможности) быть свободна от внешних 
воздействий и коммерческого давления, в том числе и со 
стороны медицинских страховых компаний. Формулярная 
система существует для нужд практического врача, а также 
предполагает: (1) разработку формулярных списков 
лекарственных средств; (2) издание формулярных 
справочников; (3) внедрение стандартов лечения; (4) 
внедрение программы оценки использования лекарств.


