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o Lenb nekuuu: N3noxuTb cCOBpeMeHHbIe
npeacTtaBreHUs 0 NPUYUHAX U MeXaHU3Max
OCHOBHbIX HapyLIeHUUN CUCTEMbI IPUTPOLUTOB
U YCBOUTb afiroOpuTM aHanun3a nameHeHuu
KIFIeTOK KpaCHOM KPOBMW.

Codep)xaHue J1IeKuuu:

APUTPOLNTO3bI: NEepPBUYHbIE, BTOPUYHbLIE,
aOCONIOTHbLIE U OTHOCUTENbHbLIE;

AHeMum, nx BUAbI;

[MposiBNneHuss nocTremopparun4eckux,
ON33PUTPONOITUYECKUX U FeMOSIUTUYECKUX
aHeMuu;

[laToreHeTMyeckme NpUHLMUNBLI Tepanum
remonuTuyeckux u 19 aHemMumn.




JPUTPOLMUTO3bI

JTO COCTOSIHUA, XapaKTepusyloLmecs yBerinyeHuem
KonnMyecTBa 3pUTPOLUTOB B eAUHULIe OObemMa KpoBU NOo

cpaBHeHuto ¢ Hopmou (>4,5 x10"?/n y XeHWUH n 5,0

x10"%/n1 y My>X4UH).
[OBa Bnga apnTpoLUTO30B:
o [lepeu4Hblie (camocToaTenbHbie POPMbI BONE3HN):

- aputpemms (UCTUHHAsA nonuuuTeMus, bonesHb Bakesa),
- «CceMeUuHble» (Hacneayemblie) 3PUTPOLIUTOSbI.

e Bmopu4Hbie (cumntombl Apyrux 6onesHen unu
NpoOLEeCCOoB):

- a6COoJIIOMHbIE (BcrnencTBMe YyCUNEHUS 3pMTPONoa3a

n/vnn aNMMMHaLNUM 3PUTPOLIUTOB B COCYAUCTOE PYCriO U3
KOCTHOro Moa3ra);

- OMHOCUMeJIbHbIE: a) 2eMOKOHUeHmMpauyuUuoOHHbIe
(runoBonemuyeckue), 0) nepepacnpedenumersibHbie




boae3np Bakesa

Il OTHOCUTCSA K YUCITY XPOHUYECKNX
FIeNKO30B.

MpUYUHBbI = KaHLeporeHHble areHTbl
pa3nMYyHoOro xapakrepa.

B ocHOBe mexaHu3mMa pa3BUTUA
IputTpounTosa — 1 Kornm4yecTtBa U
HeorpaHn4veHHasa nponudepauus
KJ1IeTOK - npeALlecTBeHHUL, MMenonoa3sa
— Hapsaay ¢ 1 KornuyecTtsa 3pUTPOLUTOB
HepeaKo OoTMe4yaeTcsl rpaHyrounTos,
MOHOLUTO3 U TPOMOOLUTO3
(mnonunuutemus !).



IIposiBjieHus 0oJ1e3Hn Bake3a

B kocTHOM Mo3re — HeonJlacTMyeckasa nponudepauus
MUENONAHbIX KIIeTOK B TPYyO4YaTbIX KOCTAX, NeYeHU n

ceJie3eHKe. XaQaKmeQHO UMPOINO3MUHAa 8 rnJjiasMe Kpoegu.

B nepucepnyeckom KpoBu — 1 KOrimdecTsa 3pUMTPOLUTOB,
peTuKynoumToB, TPOMOOLUUTOB, HenTpodunes (c AaepHbLIM
CABUIrom BrieBo), 6asodpunusa n MOHOLMTO3, covyeTaroLmecs ¢
runepsonemuen. AbcosnTHoe coaepxaHme Hb B kpoBu 1 (oo
180-200 r/n), a UM | Hopmbl (oTcTaeT cnHTe3 Hb oT npouecca
anddepeHunpoBku aputpoumtos). Ha pHanbHbIX 3Tanax
Gore3Hn — IPUTPONEHUs, TPOMOOLIMTONEHUS U faxe
NaHUUTOMEHMUS.

PaccTpoiicTBa hyHKLUMMN cepAeYHO-COCyAUCTON CUCTEMbI
NPOSIBNSAIOTCA apTepuanbHOW rMnepTeH3nen, HapyLeHuem
OpraHHO-TKaHeBOW U MUKporemouunpkynsaumu. Al — pesynbrar 1
NCC wu cepae4vyHoro BbIOpoca B CBA3UN C T 00bemMa U BA3KOCTHU
KpOBM.

PaccTponcrtBa MMkpouupKynsaumm (B cocyaax mosra, cepaua,
no4yek) obycnoBneHbl yCUieHHbIM TPOMOOOOpa3zoBaHUEM
(cnepgcTtBue nonuuuTemMunn, T BA3KOCTU KPOBU, crneaoBaTesibHO,
| ckopocTu ee TOKa).



BropuuyHblie a0COIIOTHBIE

IPUTPOLIUTO3HI

NMpuunHa — 1 obpa3oeaHus1 3PUMPONOIMUHaA.
Hanbonee 4yacTto K 3TOMY NpUBOAAT:

e OOLWasa xpoHMYecKas rMmnoKCcus nioboro reHesa.
F'Mnokcna ctTumynupyeTt NnpoayKUuuio 3pUTPONo3ITUHA —
apumpoyumo3 obsizamesibHbIU CUMITMOM 3K302€HHOU U
3HOo2eHHOoU a2unokcuu. NMpn runoKcun apuTpoLmnTos
HOCUT afanTUBHbLINA XapakTtep.

e JlokanbHasa nwemMus NoYKu (obenx noyek), pexe —
neyeHwu, ceneseHku (Mpu KNCTax, oteke, CTeHo3e
apTepum).

e OnyxoneBbiN POCT, CONPOBOXAAOLMIACS
npoAayKuuen aputTponoaTuHa (HoBoobpasoBaHUS MOYKK,
NeyYeHun, Cerie3eHkn).

MpoaBneHus B nepudepmnyeckon KpoBu: 1 Yyncna
3PUTPOLIUTOB U UX NpeaLecTBEHHUKOB PETUKYITOLUTOB.

B oTnnyue ot aputpemMuun, IpNTPoLUTO3bl 06LIYHO HE
cornpoegoxxdaromcss mpomMmbéouumo3omM U getikouumo3som!!




BropruHbIC OTHOCHUTEIbHBIEC

IPUTPOLIUTO3HI

XapakTtepusyroTcs yBesiudeHueM Konm4yecrtBa
3pUTPOLUTOB B eAMNHNLE OObEeMa KpoBU 6e3 akTuBauummn
UX NPOAYKLUU B KOCTHOM MO3re n 6e3 noBbILLEeHUA UX
abCoOSIOTHOro Yncna B KpoBMW.

Haubonee yacmbimMu npu4yuHaMmu pazeumusi
s1es1ISIIomcsi.
CHunxeHne obbema nnasmbl KpoOBU
(remokoHUeHTpauusa) NP nNnoTepe opraHN3MoMm
XUAOKOCTU (anapesn, pBoTa, nnasmopparus) —
pa3BuTune nonuuumemuquKo& ceurnoesoJsieMuu,
BbIOpoC B ULMPKYNUPYHOLLYHO KPOBb
APUTPOLUTOB U3 Aero (npu cTpecc-peakuumn, oCTPou
rMNOKCUK, rmnepKkaTexonammHemumn) C pa3BuTuem
nonuuumemuquKoﬁ curiepsosieMuu.



AHeMHUHU

AHeMUN — COCTOSAAHUSA, XapaKTepusyrLimecs
CHUXXeHuem obuwero konnvyectesa Hb B
OpraHM3mMe U, Kak NnpaBuUNo, ero KOHUeHTpauuu
B eOnHUUe obbema KpoBu. B bonbLnHCTBE
criy4aeB aHeMUU CONnpoBOXAAKTCA U
3puTponeHunen.

OcHOBHbLIM U 06s13amesibHbLIM NPpU3HaKoOM
aHeMuu siesiiemcsi CHU)XKeHue cooepXaHusl
obwezo Hb u e eduHuue o6 emMa Kpoau.

maBHaa natodumanonornyeckasl CylHOCTb
aHeMUU 3TO | KNCITOPOOHOUN eMKOCTU KPOBM,
npuBogsLen K rmnoKCUmM reMmyecKoro Tmna.

C runokcueun cBfizaHbl OCHOBHbIE KITMHUYECKne
CMMNTOMbI U PaCcCTPOUCTBA
XU3HeAeATeSNIbHOCTU Y OOSIbHbIX aHEMUEMN.




Buant anemun

[lo npu4yuHe: nepBUYHbIE (HacrneancTBeHHbIe,
BPOXAEeHHble), BTOPUYHLIE (NMpUodpeTeHHbIe);

[lo namoz2eHe3y. nocTreMopparnyeckue,
reMonMTUYEeCKune, AU33PUTPONOITUYECKHNE
(BCcneacTtBue HapyLwweHUs KpOBOOOpa3oBaHUA);

[lo muny kpoeemeopeHuUsi: HOPpMOBNAaCTUYECKNI
(HopMoUuUuTapHbIN), MeranobrnacTu4yeckum
(MeranounTapHbiin);

[lo peceHepamopHoU criocobHocmu
apumpouumapHo20 pocmka 2eMonoa3a:
pereHepaTtopHble (0,2-1 % peTuKkynouuToB),
runeppereHepatopHbie (>1,0 %),
runopereHepatopHble (< 0,2 %),
apereHepatopHble (0 %), annacTtnyeckue (0 %);




Buant anemun

e [lo usemogomMy nokalamesiio:.

HopMoxpoMHble (0,85-1,05),
runepxpomublie (> 1,05), rmnoxpomHble (<
0,85);

e [lo pazMepy apumpouyumos:
HopMouUuTapHble (7,2—8,3 MKM),
MUKpoUUTapHble (<7,2MKM),
MakpouuTapHbie (8,3—12),
MeranouuTapHbie (>12-15);

e [lo ocmpome meYeHusi. oCcTpble
(pa3BmBalOTCHA B Te4EHNE HECKOSbKMNX
CYTOK), XPOHMUYECKHe (B TeveHune
HECKONbKNX Heaenb, NeT).




OCITEMOpPPArn4Y€CKNEe aHEMUUN
(IITA)

e PazBuBaroTcsa B pe3yribrtaTe NoTepun
3HaAYNTEJNIbHOIo KosfinyecrtBa KpoBU
npum KpopoTe4eHmM BO BHEWHIOKO
cpeny uiin B noJyioCTtu Tena.

e Bepyuiee natoreHeTU4ecKoe 3BEHO
5~ | OLK, 4TO BeaeT K rmnokcuu,
caBuram nokasarteneu KOC,
AuncbanaHcy MOHOB B KIrieTKax U BHe
nx.




BbIpaKeHHOCTH aHEMHUHU U CTEICHb

KPOBOIIOTEPH

e [pu notepe 15-25% OLIK pasBuBaeTtcs
Jie2Kkasi nocmaemoppaz2udeckass aHeMusi
(ONns oeten xapaktepHa boree BbicOKasd
YyBCTBUTENBLHOCTb K KPOBOMOTEpPE);

e KpoBonoTteps cpeaHeun TAXecTun
-25-395%;

o Taxenass gpopmMa aHeMuu pa3BNBaETCH
npu kposonotepe 35-50% obbema kposy;

e bonee 50% - KkpoBonoTeps
retanbHa!




Craguu Tteuenusq I1T'A

e cmaodus KoJIs1arca. Knuuvueckue NPOSIBNEHUs1 XapaKTepHbI
Aana konnanca: | A[l, bnegHocTb, Taxukapaus, TaxmnHoa. KapTtuHa
KPOBM He OTrnn4yaeTcs oT HOpMbl (HOpMOLMTEMUYECKAsA TMMNOBOSIEMUA).
Ht, yucno aputpouunToB u ypoBeHb Hb octaeTcs B Hopme.

® eudpemuquKaﬂ cmaousi (cnepcTBMe pasgpaxeHus
BOJIIOMOpeELeNTOPOB) P> YyBCTBO XaxXAbiP» TMNOCTYMNSIEHNE XUOAKOCTU
U3BHe, TKaHeBas XNAKOCTb NepexoauT B COCyAbl, Ca3M COCyAoB No4ekK
(] anypes, sapepxuBaetcs Na n Bopa). lNpoucxoamnt BeIGpoc Ip. U3
neno. lNNocne BocctaHoBneHus OLK nosBnstoTca
rematoriorm4yeckme CMMNToMbl. OctaBLuMecs B KpOBU Ip U
BbIOpOLLEeHHbIe U3 Aeno coaepXxaT HopMmanbHoe Konuyectso Hb (T.e.
aHeMUA Ha 3TOU CTaAMUU HOCUT HOPMOXPOMHbIN XapakTep).
PasBuBatroLlasacs runokcusi CTUMyNupyeT BblAesieHUue 3pUTpPono3TUHOB
noykamupP 1 apuUTpPOonoa3.

e cmadus pemukKysioyumapHo20 Kpu3a. B kposu
MHOro peTukynoumTtoB > 2 % (rmneppereHepatopHasa aHemus). LM <0,85
(rmnoxpomHas aHemMus), ckopocTb cuHTe3a Hb oTcTaeTt ot Temna
nponudgepaunm KneTok. B KOCTHOM Mo3re - NPU3HaKU MHTeHCUduKauum
3pUTpPONo33a — 1 KIIMYEeCTBO IPUTPOONACTOB U PETUKYNOLIUTOB.

AOnuTtca po 14 gHen N nepexoauT B yemeepmyro cmaduro — cmaouro
80CCMaHOoBJIeHUHsI.




I'emoinTuyeckue anemuu (I'A)

3TO pe3ynbraTt NnpeobnagaHMa MHTEHCUBHOCTU Npouecca
reMosfinsa 3puTpoLumMTOB HaA UX NPOAYKLUUEN.
MpoAoMKNTENbHOCTb XU3HU IPUTPOLUTOB | U He NpeBbIaeT
90-100 pgHewn.

NMpuynHbI NpuobpeTeHHbIX A - gencreue:

O d)akmopoe d)u3U'-leCK080 XapakKkmepa.
UcKyccTBeHHbIe KnanaHbl cepaua, MHOXeCTBEHHbIE NpoTe3bl
COCyAoB, «MapLueBasi» reMorrioouMHypus, npu
TpomMb60ooOpa3zoBaHUM B MENKUX cocyaax (caaBnmBaeTcs
MeMbpaHa 3pUTPOLIMTOB UIU «pa3pe3aeTca» HUTAMMU (pndpuHa)
uTA.;

® XUMUYeCKux d)akmopoe — 3TO «reMonuTUYecKkue aabi».
CoeaguHeHUs cBUHUA, UMHKa, ocdopa, HUTpobeH3on,
cynb¢gaHunamuabl, peHaueTuH;

e buosiocu4YecKuUx — rPUOHOU, 3MEUHbIN, NYENTUHbIN AAblI,
3K30-U 3HAOTOKCUHbI baKkTepun, NPoAYKTbI MeTabonuima
napasuToB (MansipM1MHbIN NasMoaun), ayToaHTUTena Ha
apuTpouunTtbl (HanbonbLIUKU yaesribHbIN BeC cpeaun NpUYvH
npuobpeTteHHbIX A).




Bropuunsbie I'A

PaspensitoT Ha:

e ToKcuko-2eMoslumu4Yeckue
- FPUOHbIE N 3MEeUHbIe AAbl
- COeiUHEeHNS MbllbAKa U CBUHUA
- 3HOOTOKCUHbI (OXOru, ypemusi, nopaxeHUsl NeYeHu);

e UHPeKyUOHHbIE
- Mansipus
= cenTnyecCckKkme CoCtodaHuA

o MexaHu4yeckue
- pe3KuM cnasm apTepuarnbHbIX COCYyA0B
- AUK

e AMMYHHbIe
- U3BOMMMYHHbIe (remMmonuTu4yeckKasa 6orfe3Hb HOBOPOXAEHHbIX)

- ayTOMMMYHHbIe (fTeKapCTBeHHbIe npenapaThbl)
- reTepOMMMYHHbIe (remoTpaHccy3umn)




IIpopniaakTHKA reMOJUTHYCCKOH

00J1e3HN HOBOPOXKIACHHbIX

e [OCpoOYHOe (3a 2 Hegenun) poagopa3speLueHue;

e OeceHcMbunusauma 6epemMeHHbIX C pe3yc-
oTpuuaTtesibHOU KpOBbLHO (3a TPpU Mecsiua Ao
POAOB XeHLNHE TPAHCNJTAHTUPYIOT KOXHbIN
FNTOCKYT OT pe3yC-NosfIoXUTESNIbHOIro My>a);

e MmmyHunanposaTb ( Rh-) MyXXuyuHy aHTUTenamu
NnpoTuB pe3yc-hakTopa, NosTy4YeHHbIMU Y
OepemMeHHOM C pe3yc-KoOH(pnukTom. B
opraHu3sMe MYX4MHbl BbipabaTbiBalOTCS
aHTUTeNna K aHTUPEe3yCHbIM aHTUTeNlaM MaTepu
(Y My>XUYMHbI pe3yCc-KOH(IIUKT He pa3BuUBaeTcHl,
oH Rh-). BBegeHune cbIBOPOTKU KPOBMU,
NOSTY4YEeHHOMN OT 3TOro MyX4YMHbl, 0epeMeHHON
XeHLMnHe BeaeT K YHUUYTOXEHUI0 aHTUPEe3yCHbIX
aHTUTeNn B ee opraHu3me.




HacaeacrBennbnie I'A

[emonuns 3puTpoLUTOB NpPWU
HacneactBeHHbIX A obycnoBneH
reHeTU4YeCKU 3anporpaMmmMmmpoBaHHbIM
napuuanbHbIM UITU COYETaAHHbIM
AedeKTom:

1) CTPYKTYPblI MEMOpPAH 3PUTPOLNTOB
(mMembpaHonaTuen);

2) wunx cbepmeHTOB ((hepmMeHTONaTUENn);

3) MorneKyn remornoobuHa
(remornobuHonaTuen).



Mukpochepounros (60;1e3ab MUHKOBCKOT0—

Iladgdapa)

o Hacnepyetca aytocoMHO-AOMUHAHTHO. MembpaHonaTtusa
obycrioBrieHa 3Ha4YUTesNbHbIM | coaepXaHusi 6enka CneKTpuHa,
HapyLleHMeM CBA3bIBaHUSA ero ¢ Apyrumu 6enkamm memopaH.
CTpyKTypa camoro cnekTpuHa npum Mukpoccepoumntose
n3meHeHa. Bce ato obycnoenvBaeTt 7 NPOHULLAEMOCTH
MeMOpaHbl aputpouutoB ansa noHos Na+,Ca?+ n HakonmneHue nx
n30bITKa, a TaKXXe XXMAKOCTU B ruanonsiasme.
M'MneprnapaTupoBaHHble 3PUTPOLIUTLI NpUobpeTatloT
cchepuyeckyro hopmy. 3To | NSIACTUYHOCTL MeMOpaH
3pUTPOLIUTOB, UX CMIOCOBHOCTb K Aecopmauuu B
MukKpococyaax. lNpoxoaa yepes cene3eHo4YHble CUHYCbIl, OHU He
MoryT aedopmmpoBaTbCA, TEPAIOT YaCTb MOBEPXHOCTU U
npeBpaLlaroTca B chepouunTbl Marioro pasmepa, pe3ko | nx
NPOAOIMKUTESIbHOCTb XXU3HU (Ao 8—15 aHen).

o Xapaktepusyetcs AnuTenbHbIM NTaTeHTHbIM TeYeHUem
4acTo C OAHNM CUMITOMOM XenTyXu ¢ MUKpocdepoLUToO30M.
NMpoBouunpyloT o60CcTpeHne nepeoxnaxageHue, nepeyTomrneHme,
uHdekumn. B octpom nepuope - cnrieHoMeranusa un Xxentyxa c
ypoounupyouHemmeun n ypoounmHypumeu, a takxke 1t°. Hacro
BO3HUKaKOT Tpodhuyeckmne A3BbI (Cneacteme MMKPOTPOMOOB npu
remonuse).




HacneacteeHHbIW cpepoumnTtos



JH3IUMOIIATHH

Hau6onee yacmo obHapyxuearom criedyroujue dehekmei:

deghekmbl akmueHocmu ¢hepMeHmMoe 2/1UKOIU3a:

nUpyBaTKUHa3bl, FeKCOKNUHa3bl, hochoppyKkToKnHasbl n gp. B
apuTpouuTax BegyLmMm nytem pecuHtesa AT®P saBnseTcA rMUKonus.
CnepoBaTtenbHO, HegocTaToK aHeprum AT® obycnoBnuBaeT HapyLueHue
TpaHcMeMOpaHHOro nepeHoca MoHoB. PasBmBaeTcs ux gucbanaHc »
rmneprugpartauusa u HabyxaHume 3pUTPOLUTOB;

L akmueHocmu 3H3umoe neHmMo3oghocghamHo20 uuka. B xone
ero peanusauyum obpasyetcsa BocctaHoBrneHHaa oopma HALOD,
ncnosb3yLlancs Ana BOCCTaHOBIEHUS MI0TaTMoOHa. BoccTaHOBMEHHbIN
rMOTaTUOH — KOMMOHEHT aHTUOKCUAAHTHON CUCTEMbI 3PUTPOLIUTOB D
NPV TakMX 3H3MMONATUSX UMEET MEeCTO pa3pyLieHue NIMNonpoTenaHbIX
KOMMNEeKCOB MeMOpaH;

degdpuuum ghepmMeHmMoe camoli cucmemMbi 2/1r0MmamuoHa
(FJ'IPOTaTVIOHCI/IHTeTa3bI, MOTAaTNOHPEOYKTAa3bl U T.,El,.).

NMocneacTBusa 5 akTUBaLUMSA NUNONEPEKNCHbIX peakun B
3pUTpOLMTaX, HApPYLUEHUSA LeNIOCTHOCTU UX MeMOpaHbI.

NMpumep: remonuTnyeckas aHeMus, CBA3aHHasA C HEAOCTAaTOYHOCTbLIO B
aputpouutax N-6-®Ll. '°emonns npoBouUpyeTCcA NPUEeMoM
NeKapCTBEeHHbIX npenapaTtoB (cynbchaHnnammabl, aHTUNUPETUKN,
aHanbretukm n ap). Mpwu | N-6-®f sapuTpouUnTbI OLICTPO yTpaunuBaroT
MMWHUMYM UMEIOLLIerocA BOCCTAaHOBIIEHHOIO rMyTaTUOHAa M ObICTPO
cTaperT




I'emoriiooOuHONIATHM (CEpnOBUOHO-

KJ1emOYHas aHemus)

o [lamozceHe3 — reHeTUYeECKUM ,qe(beKT B CTPYKTYPHOM
reHe — HapyLwaeTcsi CTPyKTypa [3-Leneun rnobuHa B CBA3U
C 3aMeHOM OAHOU aMMHOKNCNOTbI (Yalle rnTamMmHa) Ha
apyryro (BanuH).

e B ocHoBe obpa3oBaHUA CepnoOBUAHBLIX KNETOK JNeXUT
csoncteo HbS nonumepusoBaTbCca npu nepexone B
BOCcCcTaHOBNeHHy dopmy. Ob6pa3syrowmecsa nonnmepsl
(ANVHHBbIE HUTN) TPYNNNPYIOTCA B TaKTOUAbI, OHU
U3MeHAT dopmy 1 BUA aputpoumntoB. Nonnmepunsauus
BoccTtaHoBneHHoro HbS cBsizaHa ¢ ero HM3kom
pacTBopuMoOCTbLIO (B 25 pa3 | pactBopumocTtu HbA).
OGpa3zoBaHMe TakTOMAOB 3aBUCUT OT KOHUEeHTpauun HbS
B 3pUTpOLUTE U NapUnanbLHOro gaBrieHMUsA KUucnopoaa B
KPOBM.

Bbone3Hb NpoTekaeT B Buae KpusoB. PasnunyaroTr
boneBble (TPOMOOTMYECKUE, Ba30OOKKTHO3UOHHbIE),
remMosimTu4yeckue, CeKBeCTpaLuuoOHHbIE U anflacTu4yecKue.
Y B3pocnbix Hauboree 4YacTo BbISABNAIOT OoneBble
KpU3bl, y AeTen 2emMosiumu4eckue.




ApenaHouuT
(CepROoBUAHLIA 3pUTPOLIUT)

MuLLeHeBuaHbLIe
IPUTPOLNTLI

CepnoBUAHOKNETOYHAA aHeMus



TamdacceMus

Tanaccemus (rped. talasia — mope) ato aecomunt HBA Ge3s
Ka4yeCTBEHHbIX HapyLeHUWN ero rnmoobuHOBLIX Lenen.

Bo3HuKaeT BcrneacTBMe NaTosfiormm reHoB-perynaTopoB = B
npowuecce 3M6puore|-|esa He npouncxoaut HOpMaJsibHOro
nepeKsril4YeHnsa CUHTe3a rMobuHOBLIX Lernen U HauMHaeTcA
obpa3oBaHMe aHOMasibHbIX FreMOrfiooMHOB B ywepb CUHTe3y
OCHOBHOro HopmaribHoro remorno6uHa (HbA).

B 3aBMCMMOCTHM OT TOro, CUHTE3 Kakux ueneu (a nnu 3) CHUXeH,
BblAensAT: 0-TaraccemMmro U 3-tanacceMuio.

[Tpn a-TanacceMmmnm 3TMONOrMYECKNM OaKTOPOM ABIIAETCH
YacTuU4YHas UM nNorHas ageneunst a-rrobMHOBbLIX rEHOB-PErynAaTOPOB,
B pesyrnbrate | CUHTE3 3TuX uenen. HegoctatoyHoOE MX KOSIMYECTBO
KOMMNEHCUPYETCS B AMOPUOHansHOM nepuoae n3bbiTOYHbIM
CUHTE30M Y-IMOBMHOBBLIX Lienen. IToT remornobuH HasbiBaetTca Hb
Bart's (o1 HasBaHus rocnutans Ceatoro Bapdonomest B JloHOoHe).
[Mocne poxaeHusa HeaoCcTaToK a-rModUHOBLIX Lienen BOCNOMNHAETCH
CUHTE30M [3-rnodbuHoBbLIX Lenen. Takon remorriodbunH HasbiBatoT HbH
(HbBart's u HbH - mapkepbI a-manaccemuu).

KnuHunyeckoe nposBlyieHne a-tajlaCcCeMnn — r’mnoKcusA

BcreacTteue Bbicokoro cpoactea HbBart's n HbH k kunopopay.
AHeMusn ycyryﬁnﬂeTcn NOBbLIWEeHHbIM pa3pylweHnem 3puTpoumnToB B
yBeJIn4eHHOM cerie3eHkKe.
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- Mpun remonuTnyecknx Kpusax — Hb moxet | go 40-50
r/n.

- B nepnoabl ctabunbHoro cocroaHma — 90-110 r/n.
KonuyecTBO 3puUTpoLUTOB, KaK NpaBuso, | B pa3Hou

cteneHn. CogepxaHne peTUKynouuToB 1, 06bIYHO OT 5 A0
12%.

e YpoBeHb Hb B aputpouutax (LUIM1) kak npun
npuoobpeTeHHbIX, Tak U HacrneayemMbix A 6N1N30K K HOpMme
WM HEeCKOJIbKO Bbllle ee.

Mpu npuobpeTeHHbIX FA XpPOHUYECKOrO Te4eHus
YyacTo UuBeTOBOM nokasartenb < 0,85.

IlposiBJIeHUS TeMOJTUTHYECCKUAX AaHEMHUHA

e B KkocmHOM MoO32e. Kak npasuno, coxpaHaeTcs
HOpMOGacTUYecknin TN KpoBeTBopeHnus. OaHako nocne
Bblpa)KEHHbIX rEMOMNUTUYECKUX KPU3OB MOTYT MOABMNATHCS
mMeranobnacTbl.

e B nepugepuyeckou Kpo8uU. BbipaxeHHOCTb aHeMnm
pa3snnMyHa B 3aBUCMMOCTU OT UX MPUYMH U COCTOSIHUSA
opraHusma.




JAU3DIPUTPOINOITUYECKHUE

AHEMHNUHU

B 3aBucumocTtu ot npoucxoxaneHunsa AOendaTt Ha ABe rpynnbl:

e OOycnoBneHHbIe HapyLeHNnemM 3puUTponoa3a B CBA3MN C
npenMmMyLecTBeHHbIM NOBPEeXAeHUeM CTBOSIOBbIX KIeTOK:
2Urio- u aryiacmu4ecKue aHemMuu.

e OOycnoBneHHbIe HapyLeHNneM 3pUTponoa3a B CBA3MN C
npenMmyLecTBeHHbIM NOBPEeXAeHUEeM KNeTOoK-
npepLlecTBeHHUKOB Muesnionoasa u/ unu
3PUTPONOITUHYYBCTBUTESbHbIX KNETOK:

- BCNeAcTBUe HapyLleHnsa cuHme3sa
HYKJ/IeUHO8bIX KUcJ/iom 3pumpornjiasmouyumoas
(Meranobnactunyeckue): BuTamuH B12 — n/unun
donuneBo-gehuunTHLIC aHeMum (6ones3Hb
AnpaucoHa—-bupwmepa);

- B pe3ynbraTte HapylweHUs cuHmesa 2eMa
(>kenesogeLUUTHbIE aHEMUMN);

- BCNneAcTBMe HapyLweHnUs cuHme3sa 2/106uHa:
TariacceMumu; CeprnoBUAHO-KNETOYHaA aHEeMMUS.




I'mnmo- m anjgacruuyecKkue aHeMUH

Kak npaBuno, He npeacTaBnAaAloT coooun onpeaesrieHHON
Ho3onormn4yeckoun cbopmsbl, a ABNAKOTCA CUHOPOMOM
APYrux naTtonornyeckmux npoueccos.

e [lo npoucxoxaeHUo MOryT ObITb: @) NIPUOOPETEHHbLIMMU
(BTOPpUYHBIMUN) K 6) HacneayeMbIiMU (NePBUYHBIMMU).

e [lpuoGpeTeHHble — pe3ynbTaT AeNCTBUA OQHOIo UIU
HEeCKONbKUX U3 TPeX rpynn NPUYUHHbIX (PaKTOpPOB:

1) dpnsnyeckoro xapakrepa (MOHM3MpYHOLLAA paguaLma);

2) XMMM4YeCKOro xapakrepa (4aiye nekapcTBeHHbIe:
NIeBOMMUETUH, OyTaaNOH, aMUHA3UH, UNTOCTATUKMN);

3) buonorn4eckoro NPoOnNCXoXxaeHus (Yawe BUPYyCbl:
MH(EKLUNOHHbIX renaTtut, UH(PEKUMOHHbIX MOHOHYKI1€03).

o [lamozeHe3s. Noboi n3 ykasaHHbIX (PaKTOpPOB (Mnn Ux
KOMOUHaUus1) ooycroBrMBaeT HapyLueHue
nponudepaunmn n/vnm rnbenb CTBOSMTOBLIX
reMono3TUYEeCKUX KIeTOK, BKrroYas
3PUTPONOITUYECKME— anylacCTU4YeCKue aHeMum.




HaCJIeI[CTBeHHaH AILJIACTHYCCKAA aHCMUA

(PaHKOHM)

MpuynHa — Hacneayembii NO peLecCUBHO-ayTOCOMHOMY
TNy AedeKT reMono3TUYEeCKUX KIeToK.

[TamozeHe3 = HapyweHue npoueccoB penapauuu OHK
CTBOJIOBbIX KNETOK.

[IposienieHuUsi. B KOCTHOM MO3re 3HaYuTesnibHoe | Yyucna
agpocoaepXawmx KrneTtok muenomgHoro psga. Hepeako
obOHapyxuBaeTca T Yyncna nMmMmdonaHbIX KNeTokK
pa3fiu4HOM CTeneHn 3periocTMm.

B nepudepuyeckoun kpoeu = NMaHUUTOMNEHUSA (kpome

numdountos). CogepxaHue He B KaKgom apuTpoumTe B
HOpMe, OHAKO 00Laa KOHLUEHTpaUNs ero B KpoBM pe3ko | (B
CBA3M C dpuUTporeHmnen), gocturasa Hepeako yposHsa 20—-30
r/n. Konnyectso petukynouutos |. MHorne aputpouuTsl
npeBbIWAOT HOPManbHbIN pa3Mmep (MaKpouUTO3,
aHU30UMNTO3) B CBA3U C ANIMMUHALNEN He3pernbIX KNeToK
U3 KOCTHOro moa3ra. lNpoaornmkuTtenbHOCTb XU3HU
3PUTPOLUTOB |.

KrnnHuyeckn = npusHakm runokcumn, TPoOMOooumMToneHnm
(kpoBOTEUYEHUSA), NenKkoneHnn (MHeKUnn).



B12-pepmumurHasg aHEeMHUA

NMPUYUHBLI— HapyLeHne NOCTYNsIeHUs C NULWEen B OpraHn3m
BUTaMmuHa B12 unn HapyLweHune ero ycBoeHusl.

e HepocTtaToKk BUTaMuHa B pe3yribTaTe CHMXKEHUSA ero
BCaCbIBaHMUSA MOXeT ObITb creacTBUEeM:

1) |unn npekpaweHna cuHTe3a BHyTpeHHero ¢akrtopa (Kactna);
2) HapylweHus BcacbiBaHUA KOMMJIeKCa umMamMuH +
eJIUKornpomeuH B noaB3400LWLHOU KULLUKeEe,

3) NOBbLIWEHHOIo pacxonooBaHnAaA BUTaMnHa, KKOHKYPEeHTHOIro»
ncnoséib3oBaHumA ero B KMlLe4YHUKe MMKpOﬁaMVI.

e HeycBoeHue B12 B knwe4yHuKe MoxeT ObITb O0ycrnoBrieHo
napasutapHou nHgekumen. KOHKypPeHT 5~ LUMPOKUK
neHrtey. BcnomorarenbHbIN AUMAarHOCTUYECKUM NPU3HAK
ancdunoodboTtpuosa = 3o03nHopunua. NMapeHtepanbHoe
BBegeHue B12 B konnyecrtBe, NOTPeOsISieMOM fieHTeL oM,
CNOCOOHO BbI3BaThb Y X03iMHA pemMuccuiro. Pukcauyus
napasuTta HMxe noaB3A0LWHOU KULWWKU — OCHOBHOIO
MecTa BcacbiBaHua B12, He npnBoAUT K pa3BUTUIO
aHeMuu.




B12-pepmuurHag aHeMHUA

e [lamozeHe3. HepgocTtaTok BuTamuHa B12 nrob6oro
NPOUCXOXAEHNS — HapyLUeHUe CUHTe3a HYKNEeUHOBbIX KACIOT B
3pUTpOKapuoLuTax, a Takxke ooMeHa XUPHbIX KUCIIOT B HUX U B
KreTkax Apyrux TKkaHemw.

e [IposiesieHuUs1. B KOCTHOM Mo3re oGHapyXuBalTca Meranobnactbl (d >
15 MKM), a TaKKe MerasioKkapuouuThbl.
B nepudepnyeckon KpoBM 3HAYMUTENIbHO | YUCIIO IPUTPOLMTOB,
nHoraa go 0,7-0,8 x10'%/n. OHM Gonbluero pasmepa, oBasibHOM
dopmbI, 6e3 LeHTpanbLHOro npocBeTneHus. Bectpevarorcs
Meranob6nacTbl. B aputpouuTtax ooHapy>XMBarTCs OCTaTKn
siaepHoro BelecTsa (Tenbua XXonnu) u Hykneonemmsi (konbua
Keb6oTa). XapakTepHbl aHN30LUMUTO3 U MOUKUITOLUTO3.
LMn=1,1-1,3. OgHako o6wee conepxxaHme Hb B KpoBMU
Cyl.l.l,eCTBeHHO | B CBAA3U C yMEeHbLUEeHUeM Yucna 3puTpoLmuToOB.
KonnyecTtBo peTUKYNouMToB 4alle |, Kak npaBuno,
HabnrogaeTcsa nemMkoneHus (3a cyet HentpodunoB). B cBasu ¢
1reMosiu3oMm — GUnNMpyonHemus.

e XapakTepHbl U APYyrMumMu1 npU3Hakamm aBUTaMMHO3a: U3MEHEeHUs
B cnuanctbix obono4kax XXKT = rnoccut, poopmmpoBaHume
«MNOoNMpoBaHHOro» fA3bika (aTpodua ero COCO4YKOB), CTOMATUT,
raCTPO3HTEPOKOSIUT U HEBPOJIOrM4EeCKMMN CUHAPOM (BCcneacTBue
U3MEHEeHNN B HeMpoHax).




B,,- AepuumntHas aHemus



AKenesogepuuuTHAA AaHEMUS

CocTtaBnsert 2/3 oT Bcex pa3HOBUOHOCTEN aHEMUMN.
NMpnynHa = npeBbilleHUe NOTepb OPraHU3MOM Xesfne3a B
CpaBHEHUMU C ero NOCTyNJsIeHUEeM. | coaepKaHue xeresa B
nfa3sme KpoBU, KOCTHOM MO3re U B TKaHeBbIX Aeno.
XenesopnedunUunTHbIE aHEMUUN BO3HUKAKOT MPU CreayroLwmx
COCTOSAHUSAX:

1) XPOHUYECKNX KPOBOMOTEPSIX;

2) 1 noTpebHOCTHN B XKerne3e Ha (hoHe ero 3K3oreHHom
HeaoCTaTOYHOCTU (NpU 6epeMeHHOCTH, NakTauumn);

3) 1 notooTtaeneHMn (C NOTOM BbIBOAUTCA MHOTIO Xerne3a, npu
NPOXMBaAHUN B XKapKOM Kfnnmarte, padboTe B ropssumnx Lexax u
TA);

4) HeyCcBOEHUM Xere3a opraHuamom: npu axnoprugpum (HCL
WOHU3UPYET XKere3o -Heodxoanmo A1 YCBOEHUS); npu
aButamuHo3se C (ButamumH C ctabunuaunpyer xenes3o B
ABYXBaJIeHTHOM COCTOSIHUM, a TPeXBarieHTHOE Xerle30 He
ycBauBaeTCs); NpyU IHTepuTax U MaCCMBHOM pPe3eKLUN TOHKOU
KULLKW;

5) y HOBOPOXAEHHbIX NPU ANUTEeNbHOM OAHOOOpa3HOM (C
aedpnumMTOM Xenesa) BCKapMIIMBaHUM.



AKenesogepuuuTHAA AaHEMUS

e [lamozeHe3. edonunT XKerne3a B nNyla3aMme KPOBU U KreTKax
opraHu3sma oGycrnoBnuMBaeT | ero cogepxaHmss B MUTOXOHAPUAX
3PUTPOKAPUOLIUTOB KOCTHOIO MO3ra. 3TO TOPMO3UT CUHTE3
rema, coeguHeHue ero ¢ rmoouHom.

HapylwaeTcs cuHTe3 apyrux xenesocogepxawwmx coeguHeHUn
KakK B apuTpouuTax, TaKk U B APYrmx Krnetkax (LUTOXpPOMbI,
KaTtanasbl, nepokcmaasbl) — | pe3UCTEHTHOCTHU K
noBpexaarwemMmy 4eMCTBUIO NEePEeKUCHbIX COeaANHEeHUN, T nx
reMosiu3 U | NPoOAOMKUTESNIbHOCTb XXU3HMU.

e [IposiesieHuUs. B KOCTHOM Mo3re HOpMOGnacTU4Yeckum Tvn
KpOoBEeTBOPEHUA.
B nepudepuyeckon KpoBMU | KOIMYECTBO IPUTPOLIUTOB U
copgepxaHue Hb (go 30-40 r/n). LN cHuxaeTtcsa go 0,6.
KonnyecTtBO peTUKYNIOLUMTOB Pa3fiIMyHO: OT HOPMbI 40
CHMXKXEHHOro (MpY XPOHMYECKOM T€YEeHUUN) NN NOBbILLUEHHOro
(Ha Ha4YanbHbIX 3Tanax). XapakTepHbl MOUKUITOLUTO3,
aHM30UunTO3 (MHOro MUKPOLMTOB), HaNIMYNE «TEHEeU»
3IpuTpouUTOB (CHNXKEHO coaepxaHue B HUX Hb). YpoBeHb
Xene3sa B nnasme | Ao 1,8-7,2 mkmonb/n.

e [lpun 3HaunTenbHom paecdumuunTe XKenesa B opraHn3me
HabngaeTca usBpalleHne BKyca, Mbille4yHas crabocCTb,
BbinageHue BOJOC, IOMKOCTb HOITen, TPeLUHbI KOXM!,
aTpocn4yeCKUUn racTpur.




»

ene3ofemULINTHAS GHEMUS
(TMNOXpoMUS 3pUTPOLIUTOB, MUKPOLIUTO3)



CrenneHM TsKeCTH

KeJae301e(PUIIUTHON AaHEMUH

e [leekasg cmerneHb aHemMuu —
cogepxaHue Fe?' | no 9 mkmonb/n;

e CpeldHsig cmeneHb msixecmu - Fe?*
1ao 7 mkmonb/r;

o Tsaxxenasa cbopma - Fe?" < 7 MKMonb/n;

HopmasnibHoe coOepixxaHue
)Xesie3a 8 CbIBOPOMKe Kposu
cocmaesissem 9-31 MKMOJIb/1




JInHaMHuKa pa3BUTHSA

KeJae301e(PUIIUTHON AaHEMUH

e [IpertameHmHas ¢gpa3sa. Victowiaertcs
Oeno xeresa (remocugepuHa, depputuHa),
HEe N3MEHSIETCH YPOBEHb CbIBOPOTOYHOIO
Kenesa, nokasartenu nepudgepnyeckoun
KPOBW, HO MOSIBMAIOTCA CUMNTOMbI aHEMUU;

e J/lTameHmMHasi cmaousi xapakTepuayeTcs
| KOHUEeHTpaLuum cbiIBOPOTOYHOro Fe?* u

CTENEHN HaCbILLEHNA UM TpaHceppuHa »

TpaHcnopTa Fe?" B KOCTHbINA MOST;

e Cmadus ebipa>KeHHbIX

KJTUHUYeCKUX rnposiesieHuu. B kposu
NOSAABMAOTCA MTMNOXPOMHbIE SPUTPOLINTI,
LiI- 06 n <, rmnopereHepaTtopHble
nposernenna (Pet<0,2%).

A



IIpMHIMNOBI 1 METOABI TEPANIMH

reMoJIMTHYCCKHUX aHEeMUMN

yCTpaHeHue NPUYUHbI remonusa (npekpaLieHue
AEeUCTBUA reMosIuTUYeCcKux paktopoB);

yCTpaHeHne 3pUTPoneHuu (CNNeHIKTOMUA);

npeaoTBpalleHme remocumaeposa (npuMeHeHue
Kene3oCcBA3bIBaOLWMX NpenapaToB, BeLLeCcTB,
BbIBOASLLUX XKene30 U3 opraHn3ma);

yCTpaHeHne rmnokcuu (nepenuBaHue
3PUTPOLNTHOUN MACCbl, aHTUIUMOKCAHTbI,
AHTUOKCUAAHTbLI);

koppekuusa KLLIP (BBeaeHune 6ycepHbIx
pacTBOpPOB);

yCcTpaHeHue nocrneacTtBuu remMonusa
(koppekuusa cpyHKLMM cepaevYHO-COCYyaANCTOMU
CUCTEeMbl, MOYEK, NeYeHwn).




IIpyHIUIBLI M MeTOABI Tepanuu A

® yCTpaHeHue NPUYMNHbI HapyLUeHus
AeneHns 3puTpounToB
(npekpaweHue oaencTeus
noBpexaarwmx dakTopos,
BBegeHMe AePULUNTHbIX
daKkTopOB);

® YyCTpaHEeHUe rmnoKCuu;
e NpepoTBpaLleHue reMmocuaeposa;
e Koppekuusa KLLP;

e yCTpaHeHue nocrneacTtBuUn
rTMNOKCUMN.



CNACUNBO 3A BHUMAHUE! !
BOMNPOCBbI?



