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Что такое пародонт?

• Пародонт — это комплекс тканей, которые 
окружают зуб и обеспечивают его 
фиксацию в челюстных костях. 

● Десна
● Периодонтальная связка, соединяющую 

корень зуба с костной лункой
● Костную ткань альвеолярных отростков
● Цемент корня зуба. 



Заболевания пародонта



Первичная профилактика
• Во многом сходна с профилактикой 

кариеса зубов.
• Большое внимание уделяется 

нормализации питания с достаточным 
количеством белка, витаминов Е, С и Р, 
уменьшением количества мучнисто-
кондитерских изделий, повысить 
употребление жесткой пищи



Ортодонтическое лечение

• Устраняя пороки прикуса, можно 
предупредить развитие гингивита 
(воспаление десны) и 
пародонтита (воспаление тканей, 
окружающих зубы).



Профилактика заболеваний пародонта у детей 

• Первый год жизни:
• Обеспечение нормальной функции: 

- сосания; 
- глотания; 
- обеспечение нормального смыкания 
губ;
- устранение аномалии уздечек;
- лечение гормональных дисфункций 
совместно с педиатрами, 
эндокринологами. 



Профилактика заболеваний пародонта у детей 

• Возраст 4 года 
(в этом возрасте должны быть тремы и 
нормальное соотношение челюстей): 
- санация полости рта (восстановление 
нормальной формы коронок зубов 
пломбированием и восстановление 
нормальной окклюзии); 
- устранение вредных 
привычек (облизывание губ, 
кусание ногтей и т.д.); 
- правильный прием пищи 
(тщательное разжевывание, 
не запивая). 



Профилактика заболеваний пародонта у детей 

• Возраст 6-7 лет: 
- устранение вредных привычек; 
- формирование функций глотания 
(следить за правильным 
произношением звуков и т.д.); 
- употребление жесткой пищи; 
- миогимнастика; 
- гигиена полости рта; 
- укрепление здоровья.



Профилактика заболеваний пародонта у детей 

• Возраст старше семи лет: 
- профилактика и своевременное 
лечение аномалий прикуса; 
- окклюзиография (регулярное 
определение жевательной нагрузки); 
- гигиена полости рта. 



Врачебно-профилактическая помощь

• Удаление зубных отложений, 
полирование пломб, обучение 
населения индивидуальной 
гигиене полости рта.

• Рекомендуется для борьбы с зубным 
налетом и профилактики заболеваний 
пародонта использовать 0,2 % -ный 
водный раствор хлоргексидина (или 
корсодил) для полоскания полости рта, 
а также 0,5-1 % -ный раствор 
перуксусной кислоты.



Хлоргексидина биглюконат

• Антисептическое и 
дезинфицирующее средство. 



Благодарю за внимание!


