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Инструкция испытуемому: перед Вами 
таблица с набором цифр. По команде 
“начали” вычеркивайте цифры 6 и 9 в 
каждой строке, начиная с первой 
верхней.По команде "Начали!" 
включается секундомер (время 
отмечается в секундах). 

Фиксируются следующие итоги 
эксперимента: 

1.Время выполнения 1-й горизонтальной 
половины таблицы (t1); 

2.Общее время выполнения задания (Т); 
3.Время выполнения 2-й половины 

таблицы (t2=T–t1); 
4.Определение “индекса утомляемости” 

(ИУ) по формуле:

 

033498222637791796603417727462392516
399864473623059247921927694541061
976289918932275512343220299531473
180404219598897078854065342391728
424616026812790803903433232148727
618838963551780950618805196974105
058157501947031026625345492069117
600907738313185055439628206631861
437700159013260837722734929476096
096641069416592352364590264096456
949565225706239559917439481919506
424966882882317808707602175915608
605477438804561271428741938497931
860697247104896752695515273229421
551458549764723633835244782374329
475748529186744419564165445064636
514673218651022516277930039318735
875101338754790384576797213574130
141016961083732997696873310514935
896610216824188437939122026834418
420906507634313188064547072881558
581178049311198548114388640173206
532211868944737145963000582131390
235439596924043038056092963623411
31985

Чем ИУ меньше единицы, тем больше
 вероятность повышенной утомляемости 
испытуемого, снижения уровня активного
 внимания и умственной работоспособности. 



Диагностика внимания (корректурная 
проба Ландольта)

Ребенку показывается бланк с кольцами Ландольта и объясняется, что он должен, внимательно 
просматривая кольца по рядам, находить среди них такие, в которых имеется разрыв, 
расположенный в строго определенном месте, и зачеркивать их.

Работа проводится в течении 5 минут. 
Через каждую минуту экспериментатор
произносит слово "черта", в этот момент 
ребенок должен поставить черту в том 
месте бланка с кольцами Ландольта, 
где его застала эта команда.
После того, как 5 минут истекли, 
экспериментатор произносит слово "стоп". 
По этой команде ребенок должен прекратить 
работу и в том месте бланка с кольцами, где 
застала его эта команда, поставить двойную 
вертикальную черту.
При обработке результатов экспериментатор 
определяет количество колец, просмотренных
ребенком за каждую минуту работы и за все 
пять минут. Также определяется количество 
ошибок, допущенных им в процессе работы 
на каждой минуте, с первую по пятую, и в целом 
за все пять минут.











Корректурные пробы для дошкольников








