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Производственная санитария (ПС)
и гигиена труда (ГТ)
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Что такое….
⚪ Основные задачи ПС и ГТ
⚪ Классификация вредностей
⚪ Санитарные нормы 

проектирования 
промышленных 
предприятий

⚪ Метеорологические 
условия производственной 
среды

⚪ Принципы проектирования 
промышленной вентиляции 
*
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Основная литература

⚪ ГОСТ 12.1.003-83* (1999) ССБТ «Опасные и вредные 
производственные факторы. Классификация».

⚪ ГОСТ 12.1.005-88* (2001) ССБТ «Общие санитарно-
гигиенические требования к воздуху рабочей зоны».

⚪ ГОСТ 12.1.007-76* (1999) ССБТ «Вредные вещества. 
Классификация и общие требования безопасности».

⚪ СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к 
микроклимату производственных помещений».

⚪ СНиП 41-01-2003 «Отопление, вентиляция и 
кондиционирование».
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Основные задачи ПС и ГТ

⚪ Производственная санитария (ПС) – это 
система организационных, гигиенических, и 
санитарно-технических мероприятий и средств, 
предотвращающих воздействие на работающих 
ВПФ.

⚪ ГТ – область профилактической медицины, 
разрабатывающей научные основы и 
практические меры обеспечения высокого уровня 
работоспособности, предупреждения ПЗ и других 
отрицательных последствий производственной 
деятельности.

*
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Экскурс в историю

⚪ Хлопин Г.В. (1863-1929) и Доброславин А.П. 
заложили основы советской школы борьбы с ПЗ.

⚪ Первым был М.В. Ломоносов (трактат о работе 
«горных людей»).

⚪ Позже Иван Михайлович Сеченов 
(1829–1905) - много работ по физиологии…

⚪ Развитие науки «Гигиена труда» было 
осуществлено в России первым профессором 
гигиены МГУ Ф.Ф.Эрисманом (1842–1915), 
именем которого назван центральный институт 
гигиены труда.

*
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Особенности строительного 
производства

1) отсутствие постоянных рабочих мест 
(подвижный характер труда);
2) разнообразный характер продукции;
3) совмещение близких по характеру 
профессий;
4) одновременная работа на объекте 
нескольких организаций;
5) работа на открытом воздухе в различных 
климатических условиях.

*
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Классификация вредностей

Все ВПФ по природе своего действия 
подразделяются на следующие группы

Физические 
(повышенная 

запыленность…)
Химические Биологические Психо-

физиологические
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Группа химических факторов
По характеру воздействия

на организм человека
подразделяются

Токсические

Раздражающие

Сенсибилизирующие

Канцерогенные

Мутагенные

Влияющие на репродуктивную
функцию
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Группа химических факторов

⚪ По пути проникновения в организм человека:
- через органы дыхания;
- через кожный покров и слизистые оболочки;
📫 через желудочно-кишечный тракт.

📫 Токсические – вызывают отравление всего организма (окись 
углерода, цианистые соединения, свинец и т.п.).

📫 Раздражающие – вызывающие раздражение дыхательного тракта, 
слизистых оболочек, кожного покрова (хлор, сернистый газ и т.п.).

📫 Сенсибилизирующие – действующие на аллергены и вызывающие 
дерматиты, экземы, астматические заболевания, заболевания крови и 
др.(ртуть, платина, лаки, растворители и т.п.).

📫 Канцерогенные – вызывающие раковые заболевания (асбест, 
полициклические углеводороды и т.п.).

📫 Мутагенные – приводят к изменениям в наследственной информации, 
отражающейся на потомстве (свинец, марганец, радиоактивные 
вещества и т.п.).

📫 Влияющие на репродуктивную функцию – оказывают вредное 
воздействие на развитие плода в организме матери (ртуть, свинец, 
радиоактивные вещества и т.п.).

*
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Группы биологических и 
психофизиологических факторов

⚪ Группа биологических факторов включает следующие 
биологические объекты:
- патогенные микроорганизмы и продукты их 
жизнедеятельности (бактерии, вирусы и т.п.);
- микроорганизмы.

⚪ Психофизиологические факторы по характеру  
воздействия подразделяются на:
- физические перегрузки (статические и динамические);
- нервно-психические перегрузки (умственное 
перенапряжение, напряжение анализаторов; монотонность 
труда, эмоциональные перегрузки).

Один и тот же ВПФ по природе своего действия может 
относиться одновременно к различным группам.

Действие различных ВПФ может взаимно дополнять друг 
друга…

*
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Классификация вредных веществ
(ГОСТ 12.1.007-76* «Вредные вещества. Классификация»)

⚪ По степени воздействия на организм человека вредные 
вещества подразделяются на 4 класса опасности:

1 - вещества чрезвычайно опасные;
2 – вещества высоко опасные;
3 – вещества умеренно опасные;
4 – вещества малоопасные.

Класс опасности вредных веществ устанавливается в 
зависимости от норм и показателей (по наиболее высокому):

1) ПДК;
2) средняя смертельная доза при введении в желудок;
3) средняя смертельная доза при нанесении на кожу;
4) средняя смертельная концентрация в воздухе;
5) коэффициент возможного ингаляционного отравления;
6) зона (интервал концентраций) острого действия;
7) зона хронического действия.
*
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Классификация вредных веществ

⚪ В ГОСТ 12.1.005-88* приведены величины ПДК, 
класс опасности и особенности действия на 
организм человека более чем 1300 веществ:

О – вещества с остронаправленным механизмом 
действия, требующие автоматического контроля за 
их содержанием в воздухе;

А – вещества, способные вызвать аллергические 
заболевания;

К – канцерогены;
Ф – аэрозоли преимущественно фиброгенного 

действия.

*
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Понятие ПДК
⚪ ПДК – это такая концентрация вредных веществ в 

рабочей зоне, которая при ежедневной (кроме 
выходных дней) работе в течение 8 часов или 
другой продолжительности, но не более 41 часа в 
неделю, в течение всего рабочего стажа не может 
вызвать заболеваний или отклонений в состоянии 
здоровья, обнаруживаемых современными методами 
исследований в процессе работы или отдаленные 
сроки жизни настоящего и последующих поколений.

⚪ Для многих веществ ГОСТом установлены:
ПДКсс.рз – среднесменные в рабочей зоне;
ПДКмр.рз – максимально разовые в рабочей зоне

*
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Условие безопасности

⚪ Условие безопасности (безвредности) выполняется, если:
К ≤  ПДК

При одновременном содержании в воздухе нескольких 
вредных веществ разнонаправленного действия 
условие безопасности проверяется для каждого из 
веществ.

При однонаправленном действии нескольких веществ 
(по заключению органов санитарно-эпидемиологического 
надзора) условие безопасности определяется по 
формуле:

К1/ПДК1 + К2/ПДК2 + … + Кn/ПДКn ≤ 1
*
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Контроль за содержанием вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны

Отбор проб должен производиться в зоне дыхания при 
характерных производственных условиях и на характерных 
рабочих местах.
При однократном отборе или усреднении последовательно 
отобранных проб через равные промежутки времени в течение 
15 мин. для токсичных веществ и 30 мин. для веществ 
преимущественно фиброгенного действия результат сравнивают 
с величиной ПДКмр.рз

В течение смены и (или) на отдельных этапах технологического 
процесса в одной точке последовательно должно быть отобрано 
не менее 3-х проб (для веществ фиброгенного действия – 
допускается отбор 1 пробы).

Периодичность контроля  зависит от класса опасности 
вещества и составляет: 1 класс – 1 раз в 10 дней; 2 класс – 1 
раз в месяц; 3-4 классы – 1 раз в квартал.

*



09/03/2023 Санитария 18

Контроль за содержанием вредных 
веществ в воздухе рабочей зоны

⚪ Среднесменную концентрацию определяют для веществ, для 
которых установлена величина ПДКсс.рз, как средневзвешенную 
по времени с учетом пребывания работающего на всех (в том 
числе и вне контакта с веществом) стадиях и операциях 
технологического процесса. Обследование осуществляется не 
менее чем 75% продолжительности смены в течение не менее 3 
смен. Расчет концентрации производится по формуле:

Ксс = (К1t1 + K2t2 + … kntn)/(t1 + t2 +…+tn)
где Ксс – среднесменная концентрация;
Кi – средние арифметические величины отдельных измерений 

концентраций вредных веществ на отдельных стадиях 
(операциях) технологического процесса;
ti – продолжительность отдельных стадий (операций) 

технологического процесса

Периодичность контроля за соблюдением среднесменных ПДК 
должна быть не реже кратности проведения периодических 
медицинских осмотров, установленной Минздравом.

*
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Приборы контроля

⚪ Универсальный прибор 
газового контроля (УПГК) 
типа ЛИМБ

1 – блок измерительный;
2 - блок управления;
3 – блок пробоотбора;
4 – кейс;
5 – контейнер ЗИП;
6 – зарядно-питающее 

устройство;
7 – зонд.
*
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Что такое….
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⚪ Санитарные нормы 

проектирования 
промышленных 
предприятий

⚪ Метеорологические 
условия производственной 
среды

⚪ Принципы проектирования 
промышленной вентиляции 
*
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Санитарные нормы проектирования 
промышленных предприятий

⚪ Ст.21 ТК РФ Каждый работник имеет право  на рабочее 
место, соответствующее государственным нормативным 
требованиям ОТ и условиям.

⚪ Ст. 212 ТК РФ Работодатель обязан обеспечить… 
соответствующие требованиям ОТ условия труда на 
каждом рабочем месте.

⚪ Как следствие:
⚪ В проектах предприятий и отдельных производств 

следует предусматривать технологические процессы и 
производственное оборудование, при которых должны 
быть обеспечены:
А) отсутствие или минимальные выделения в воздух 
помещений… вредных или неприятно пахнущих веществ, а 
также отсутствие или минимальные выделения тепла и 
влаги в рабочие помещения;
Б) отсутствие или минимальное образование шума, 
вибрации, ультразвука, электромагнитных волн, 
статического электричества и ионизирующих излучений.

*
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Санитарные нормы проектирования 
промышленных предприятий

⚪ При этом в технологической части проекта  
предусматривается комплекс 
мероприятий, при выполнении которых в 
период эксплуатации обеспечиваются 
расчетные условия выделения вредностей, в 
том числе:

⚪ - замена вредных веществ на безвредные или 
менее вредные;

⚪ - замена процессов и операций, являющихся 
источником шума… и т.п.;

⚪ - герметизация и максимальное уплотнение 
стыков в оборудовании и трубопроводах;

⚪ - и т.п.
*
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Санитарные нормы проектирования 
промышленных предприятий

⚪ Кроме ранее названного, санитарные нормы 
устанавливают:
- нормы объема и площади на одного 
работающего;
- требования к размещению производств и 
оборудования, со значительными избытками 
тепла, выделением газов, паров, пыли…;
- требования к естественному и искусственному 
освещению…;
- требования к вентиляции помещений;
- требования к составу и площади санитарно-
бытовых помещений;

*
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Санитарные нормы проектирования 
промышленных предприятий

- требования к помещениям для обогрева 
(умеренного охлаждения) работников;
- гигиенические требования к видеодисплейным 
терминалам, персональным ЭВМ и организации 
работ;
- требования к проведению предварительных и 
периодических медицинских осмотров 
работников и медицинских регламентах допуска 
к профессии;
- требования к средствам индивидуальной 
защиты работников;
- и т.п.

*



09/03/2023 Санитария 26

Найди оптимум!!!
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Метеорологические условия 
производственной среды в производственных 
помещениях и на открытых рабочих площадках характеризуются

Скоростью 
движения 
воздуха

Относител
ьной 

влажность
ю

воздухаИнтенсивн
остью 

излучения
от 

нагретых 
поверхност

ей 
оборудова

ния…

Температу
рой 

воздуха
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Влияние температуры на 
производительность умственного труда
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Влияние температуры и возраста 
на травматизм
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Свойство терморегуляции
⚪ Длительное воздействие неблагоприятных МУ может 

привести к нарушению терморегуляции (ТР) 
организма (находится под контролем центральной 
нервной системы).

⚪ ТР – это совокупность физиологических и 
химических процессов в организме человека, 
направленных на поддержание постоянной 
температуры тела (36,6*С ± 0,5*С), независимо от 
внешних условий и тяжести выполняемой работы.

⚪ Различают химическую и физическую ТР.
⚪ Химическая ТР достигается ослаблением обмена 

веществ при угрозе перегревания организма или 
усилением обмена при угрозе охлаждения (роль ее 
невелика).

*
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Свойство терморегуляции
⚪ Физическая ТР регулирует отдачу тепла в 

окружающую среду в виде:
- инфракрасных лучей, излучаемых поверхностью 
тела человека в направлении предметов с более 
низкой температурой (радиация) ≈ 45%;
- нагрева воздуха, омывающего поверхность тела 
(конвекция)≈30%;
- испарения влаги (пота) с поверхности тела, легких и 
слизистых оболочек верхних дыхательных путей ≈ 
25%.

При этом свыше 80% тепла отдается через кожу, 
примерно 15% через органы дыхания, около 5% тепла 
расходуется на согревание принимаемой пищи, воды и 
вдыхаемого воздуха (соотношение может изменяться в 
зависимости от МУ и тяжести выполняемой работы.

*
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Нормирование параметров 
микроклимата
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Нормирование параметров 
микроклимата

⚪ Рабочей зоной называется пространство, 
ограниченное по высоте на 2 м над уровнем пола или 
площадки на котором находятся места постоянного или 
непостоянного (временного) пребывания работающих.

⚪ Постоянное рабочее место – на котором рабочий 
находится большую часть своего времени (50% или 2 
часа непрерывно). Если при этом работа 
осуществляется в различных пунктах рабочей зоны, то 
постоянным рабочим местом считается вся зона.

⚪ Непостоянное РМ - …

⚪ Нормирование осуществляется с учетом:
1) категории работы;
2) сезона года.

*
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Нормирование параметров 
микроклимата

Сезон года:
⚪ - холодный и переходный – характеризуется среднесуточной 

температурой  наружного воздуха, равной +10*С и ниже;
⚪ - теплый – то же, выше +10*С .

⚪ Оптимальные микроклиматические условия – это такое 
сочетание показателей микроклимата, которые при 
длительном и систематическом воздействии на человека 
обеспечивают сохранение нормального теплового состояния 
организма без напряжения функции ТР (являются 
предпочтительными, обеспечивают ощущение теплового 
комфорта и создают условия для высокого уровня 
трудоспособности, но дорого обходятся). Часто необходимы 
на РМ, на которых выполняются работы операторского типа, 
связанные с нервно-эмоциональным напряжением (в кабинах, 
на пультах и постах управления, в залах вычислительной 
техники и т.п.).

*
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Нормирование параметров 
микроклимата

⚪ Допустимые микроклиматические условия – такое 
сочетание показателей микроклимата, которые при 
длительном и систематическом воздействии на человека 
могут вызвать преходящие и быстро нормализующиеся 
изменения теплового состояния организма, 
сопровождающиеся напряжением механизма 
терморегуляции, не выходящих за пределы 
физиологических приспособительных возможностей. При 
этом не возникает повреждений или нарушений 
состояния здоровья, но могут наблюдаться 
дискомфортные теплоощущения, ухудшение 
самочувствия и понижение работоспособности. 
Допустимые условия устанавливаются в тех случаях, 
когда по технологическим требованиям, техническим и 
экономическим причинам не обеспечиваются 
оптимальные нормы.

*
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Категории работ – разграничение работ по тяжести на основе 
общих энергозатрат организма в ккал/час (Вт) 
(устанавливается по специальным нормам)

Категории работ

Легкие 
физические работы

Средней тяжести 
физические работы

Тяжелые
физические работы

Іа (до 120 ккал/ч) – 
сидя, незначительные

усилия

Іб (121-150 ккал/ч) –
сидя, стоя или ходьба

с некоторым физическим
напряжением

ІІа (151-200) –
постоянная ходьба
с перемещением

мелких до 1 кг предметов, 
сидя с определенным 

напряжением

ІІб (201-250) –
ходьба + 10 кг
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Оптимальные нормы для 
производственных помещений

Относительная влажность воздуха во всех случаях составляет 40…60%

0,418…21Тяжелая – III

0,420…22Средней тяжести - IIб

0,321…23Средней тяжести – IIа

0,222…25Легкая – IТеплый период 
года

0,316…18Тяжелая – III

0,317…19Средней тяжести - IIб

0,218…20Средней тяжести – IIа

0,220…23Легкая – IХолодный и 
переходный 
период года

Скорость 
движения 

воздуха, м/с, 
не более

Температура 
воздуха, 0С

Категория тяжести 
работ

Сезон года
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Допустимые нормы для 
производственных помещений

Относительная влажность воздуха во всех случаях составляет не более 
75%

0,513…19Тяжелая – III

0,415…21Средней тяжести - IIб

0,317…23Средней тяжести – IIа

0,219…25Легкая – I

Скорость движения 
воздуха, м/с, не 

более

Температура 
воздуха, 0С

Категория тяжести работ
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Обеспечение нормальных МУ
⚪ Для обеспечения нормальных МУ и поддержания 

теплового равновесия человека и окружающей среды на 
промышленных предприятиях предусматривают 
следующие основные мероприятия:

⚪ - механизация и автоматизация тяжелых и трудоемких 
работ;

⚪ - дистанционное управление теплоизлучающими 
процессами и аппаратами;

⚪ - рациональное размещение и теплоизоляция 
оборудования, аппаратов и коммуникаций, являющихся 
источниками излучения (температура поверхности 
должна быть не более 450С);

⚪ - устройство защитных экранов, водяных и воздушных 
завес, защищающих человека;

⚪ - устройство в горячих цехах специально оборудованных 
комнат, кабин или мест для кратковременного отдыха с 
подачей в них очищенного и умеренно охлажденного 
воздуха;

*



09/03/2023 Санитария 45

Обеспечение нормальных МУ

⚪ - устройство специальных тамбуров у входов или 
создание тепловых завес;

⚪ - устройство специально оборудованных комнат для 
обогрева (для работающих длительное время на 
холоде);

⚪ - герметизация источников интенсивного 
влаговыделения или оборудование их местными 
отсосами;

⚪ - организация рационального водо-солевого режима с 
целью профилактики перегревов (0,2-0,5% поваренной 
соли к воде и насыщение углекислым газом для 
улучшения ее вкуса и секреции желудочного сока);

⚪ - обеспечение работающих рациональной спецодеждой.
*
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Воздушные завесы

⚪ Воздушные завесы или воздушно-тепловые завесы 
(с подогревом воздуха) проектируют в отапливаемых 
зданиях и помещениях в следующих случаях:
1) у ворот, открывающихся чаще 5 раз или не менее, 
чем на 40 мин. в смену а также при tн ≤ - 150С во 
всех случаях, если исключена возможность 
устройства тамбуров или шлюзов;
2) разные варианты для общественных зданий.

Температуру воздуха завесы следует принимать не 
выше 500С для наружных дверей и 700С для ворот и 
технологических проемов, если нет других 
требований.

*
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Воздушные завесы
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Дополнительные меры по защите 
работающих

⚪ В производственных помещениях, в которых допустимые 
нормативные величины показателей микроклимата 
невозможно установить из-за технологических 
требований к производственному процессу или 
экономически обоснованной нецелесообразности, 
должна быть обеспечена защита работающих от 
возможного перегрева или охлаждения за счет:
- систем местного кондиционирования;
- воздушного душирования;
- регламентации режима труда;
- использования спецодежды;
- оборудования специальных помещений для обогрева 
(охлаждения) работающих;
- и т.п.

*
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Воздушные души

⚪ Воздушное душирование – наиболее эффективное 
мероприятие для создания на постоянных рабочих 
местах требуемых  метеоусловий. Особенно при 
тепловом облучении (печи…).

⚪ Воздушный душ устраивают на месте наиболее 
длительного пребывания работающего, а также на 
местах кратковременного отдыха.

⚪ Охлаждающий эффект воздушного душа зависит 
от разности температур тела работающего и потока 
воздуха, а также от скорости обтекания воздухом 
тела человека.

*
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Воздушные души
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Что такое….
⚪ Основные задачи ПС и ГТ
⚪ Классификация вредностей
⚪ Санитарные нормы 

проектирования 
промышленных 
предприятий

⚪ Метеорологические 
условия производственной 
среды

⚪ Принципы проектирования 
промышленной вентиляции 
*
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Принципы проектирования 
промышленной вентиляции

⚪ Задачей вентиляции является 
обеспечение чистоты воздуха и заданных 
метеорологических условий в 
производственных помещениях.

⚪ Вентиляция достигается удалением из 
помещения загрязненного (в том числе и 
избытками влаги) или нагретого воздуха 
и подачей в него свежего (часто – 
специально подготовленного) воздуха.

*
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Принципы проектирования 
промышленной вентиляции

⚪ По способу перемещения воздуха вентиляция 
бывает: 
- с естественным побуждением (естественная);
- с механическим побуждением (механическая или 
искусственная). 
Часто бывает совмещение двух видов.

⚪ В зависимости от решаемых задач вентиляция 
бывает: 
- приточная - для подачи свежего (чистого) воздуха;
- вытяжная - для удаления загрязненного воздуха.

Как правило, в помещениях проектируют обе системы.
*
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Принципы проектирования 
промышленной вентиляции

⚪ По месту действия вентиляция бывает:
- общеобменной – используется при равномерном 
распределении вредностей в объеме помещения и 
основана на разбавлении загрязненного воздуха 
свежим воздухом до допустимых значений;
- местной: 
аспирация -  позволяет улавливать вредные 

вещества непосредственно от мест их выделения, не 
допуская их распространения по помещению;
 воздушное душирование.

⚪ Часто имеет место совмещение обеих систем.

⚪ Количество удаляемого и подаваемого воздуха 
определяется расчетом в зависимости от количества 
выделяющихся вредностей.

*
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Принципы проектирования 
промышленной вентиляции

Для обеспечения эффективной работы систем вентиляции 
важно чтобы еще на стадии проектирования были выполнены 
следующие технические и санитарно-технические 
требования:

⚪ 1) Количество приточного воздуха должно соответствовать 
количеству удаляемого воздуха (бывают исключения по 
балансу).

⚪ 2) Приточные и вытяжные системы должны быть правильно 
размещены (приток – как правило, в рабочую зону, вытяжка  
- из мест с максимальными концентрациями).

⚪ 3) Системы вентиляции не должны вызывать 
переохлаждения и перегрева работающих.

⚪ 4) Системы вентиляции не должны создавать шум на 
рабочих местах, превышающий предельно-допустимые 
уровни.

⚪ 5) Системы вентиляции должны быть электро-, пожаро- и 
взрывобезопасными, просты по устройству и надежны в 
эксплуатации.

*
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