
Из тела человека постоянно выводятся вредные и ненужные для 
жизнедеятельности организма вещества. Основная часть вредных веществ 
удаляется в виде мочи через почки. Кроме почек функцию выделения 
выполняют и другие органы человека – лёгкие, через которые удаляются 
двуокись углерода и вода; потовые железы, выделяющие воду, минеральные 
соли, небольшое количество органических веществ.
Почки предохраняют организм человека от отравления. У каждого человека 
две почки, которые расположены на уровне поясницы с обеих сторон 
позвоночника. Через почки каждые пять минут проходит вся кровь, 
содержащаяся в организме. Она приносит из клеток вредные вещества; в 
почках кровь очищается и, поступая в вены, направляется обратно к сердцу.
Вредные и ненужные вещества в почках растворяются в воде и выводятся из 
организма в виде мочи, которая сначала поступает в мочевой пузырь, а затем 
через мочеиспускательный канал выводится из тела. Почки, мочеточники, 
мочевой пузырь, мочеиспускательный канал образуют мочевыделительную 
систему.
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