
«Безопасность жизнедеятельности»
Лекция № 3

тема «Свойства природы и 
человека»

Учебные вопросы:
1.Основные и вредные факторы природы.
2.Свойства человека. Условия труда.
3.Своевременность и безошибочность работы 

оператора. Профотбор.



Литература: [1.1], [1.3]

Самостоятельно изучить:
1. Антропометрические 

характеристики человека [ 1.3]























▪ обученность,
▪ дисциплинированность,
▪ выносливость,
▪ прочность скелета,
▪ электрическое сопротивление кожи,
▪ невосприимчивость к химическим  
веществам,
▪ невосприимчивость к холоду,
▪ устойчивость к радиации и др.





Характеристика категорий работ по 
интенсивности энерготрат

Работы с интенсивностью  энерготрат более 250 
ккал/ч ( более 290 Вт)

III

Работы  с интенсивностью энерготрат  201-250 
ккал/ч (233-290 Вт)

II б

Работы с интенсивностью энерготрат 151-200 
ккал/ч (175-232 Вт)

II а

Работы с интенсивностью энерготрат 121-150 
ккал/ч (140-174 Вт)

I б

Работы с интенсивностью энерготрат до 120 
ккал/ч (до 139 Вт), производимые сидя и 
сопровождающиеся не значительным  
физическим напряжением

I а
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