KADEOPA OBLLEN TMIUEHbI C
KYPCOM SKOJIOI' W

* Mpodreccop - Jlankano
AnekcaHap AHOpeeBUY

e llekumna: «I UITMeHa KaK HaykKa.
OnpeneneHuve. 3agavu
rmrueHsl. NMpuHUnnobI
rMrMeHNn4YecKoro
HOPMUPOBAHUSA.»



1

« 31IOPOBBE - COCTOAHUE
MOJIHOI'O PUSUYHECKOIO,
AYWEBHOIO U COUMATJIBHOI'O
BJIIATOMNOJ1Y4HUA, A HE TOJIBKO
OTCYTCTBUE BOJIE3SHU UITTU
PUSNYHECKUX OEPEKTOB.

e BO3



2. MOKA3ATEJIN 30OPOBbA
HACEJIEHUA:

1. AEMOIPAPUYECKUE -
pOXAaeMOCTb, CMEPTHOCTb,
MIlageH4YecKasi CMepPTHOCTb,
eCTeCTBEHHbIN NPUPOCT HaceneHus,
cCpeAHASA NPOAONMKNTENbHOCTb XU3HU U

T.4.
e 2. PUSNYECKOE PA3SBUTUE

* 3. 3BABOJIEBAEMOCTD,
WHBAJIMOHOCTD.



2.1. OXUOAEMAA
NMPOOOITXUTEJIBHOCTDb
XU3HA

* Pa3zaHcKkasa obnacTb:
- XeHLWuHbI — 72,6 ropga
- MY>KYUHbI — 57,0 net
- cpepHAaAAa — 63,9 roaa
e Poccuuckaa ®@epgepaums:
- cpegHAAa — 65,1 roaa



2.2. POXOAEMOCTDb (Ha 1000
HaceneHus)

e PazaHcKkaa oonacTtb — 8.4
e Poccunckasa ®epgepaumnda — 10,5



2.3. CMEPTHOCTb (Ha 1000
HaceneHus)

e PazaHckaa oonactb — 20,4
e Poccunckasa ®epgepaumnda — 16,4



2.3.1. [lpU4YNHBLI CMEepPTHOCTU NO
PAa3aHCcKon obnacTu:

e Bone3Hn CCC - 55.8%
e HoBooOpazoBaHusa — 11,7%

e HecyacTHbIle cnyyau u
oTpaBneHus — 11,5%



2.4. MITAOEHYECKAA
CMEPTHOCTb (Ha 1000
poauBLUNXCA)

e PasaHckada obnacTb:
- 2004 rog - 11,6
- 2005 rog-10,9
* Poccunckasa Penepaums:
- 2004 rop - 11,7



3.

 TMTMEHA — Hayka, nsyvaruias
BNnnsHMe pakTopoB OKpYXaloLiew
cpeAbl HA OpraHU3M 4YerioBeKka u
oOLwecTBeHHOe 340pOBLE U
pa3pabaTbiBaloLias MeponpuaTUus,
HanpaBfeHHbIe Ha
npeaynpexaneHvue 3aboneBaHun u
co34aHue onTUMalnbHbIX YCITOBUMN
ANA XU3HeOeAaATesribHOCTHU
yerioBeka.




4. UEJ1Ib TMITMEHBI MO 3.A.
NMAPKCY:

* «caenaTtb pa3BuTue
YyerioBe4eCKoro opraHm3ama
Hanboree coBepLUeHHbIM, XXU3Hb
Hanbonee CUIbLHOWU, yBAOaHUE
HauMeHee ObICTPbLIM, @ CMEepPTb
Hanbonee oTAaNeHHOWNY.




5. 3AO0AYUN TUTTUNEHDIL.

1.

* BhisiBrneHne n nsy4vyeHue paktopoB
OKpy>xatkoLieun cpeabl,
dopMupyrLLNX 300POBLE
HaceneHus.

* IX KonnyecTtBeHHas

XapaKkTepucTukKa, pPexum
BO31eMCTBUA Ha HacerieHue.



OENCTBYIOLLUE ®AKTOPHDI

CoumanbHbie
haKIBRBhornyeckue

(reHeTN4YeckKu cdakTopbl
3a0poBbe
HaceJieHUsA

W

AHTPONOIeHHbIE IIpupoaHbie
(ucKyccTBEHHbIE)

dakTopbl

cdakTopbl




7. SAOAYUN TMITMEHDIL.

2.

e AsyyeHne BNUAHUA, BbIABNeHne
3aKOHOMepHOCTEeUn AencTBuUN
dpaKkTOpOB OKpYyxKarLien cpeabl Ha
OpraHuU3M 4erioBeKa u 340poBbe.



8.

CoumanbHble
chakTopbI

[thaptpuiie
IhBoNELALeRCTES, OpraHusm

YyeJsioBeKa

ne%pacbnqecxne

AHTPONMOTIeHHbIE
chakTopbI

pa3BuUTHe,

NnoKa3aTesiun

YTOo npoucxoaut B opraHnsme?



e 9.1 lNop npupogHbLIMU (haKTOpaMu
OKpyxarlLien cpeabl MOHUMAIOTCA
daKkTopbl, coOcTaBnAaoLne
ecTecTBeHHbIN (pOH buocdepsi,
NMPUCYTCTBUE KOTOPbIX B OKpYXXaloLuen
cpene B onpeaeneHHbIX Konn4yecTBax
ABnseTcHa obs3aTesibHbIM YCITOBUEM
HOpPMasribHOUN XXN3HeAeATEeNIbHOCTW
opraHm3ma.

o [1lna HUX XapaKkTepHa 30Ha oNTUMyMa
OUONOrM4YecKoro JencTBus.




e 9.2 CywWHOCTb AeNCTBUSA Ha
OpraHu3m NpupoaHbIX PaKToOpPOB U
KOpeHHOe OTnun4yue ux ot
aHTPOMNOreHHbIX 3aKn4yaeTcs B
HesIMHENHON — napabornn4Yeckoun —
3aBMCUMOCTU OBMonornyeckKkux
adpdheKToB OT AO03b.



SdbdpexT

nopor
HeESNaronpuUaTHOro
OderdcTeu|A

HNo=a

-
| J |
0.01 0.1 1.0 10.0

AB — S-o6pa3Has 3aBUCUMOCTb «A03a-
adheKkT», XapakTepHasa Ansd aHTPOMNOreHHbIX
cdakTopoB, B YaCTHOCTU, XMMN4YECKUX BELLECTB.

CB — gnsa npupogHbix paktopoB (Hanpumep,
TeMnepaTtypbl Bo3ayxa), AaHHas 3aBUCUMOCTb
npuonuxaeTtcsa K napaodorne.



9.4

* S-00pa3Han 3aBUCUMOCTb «403a —
adphekT» no3BonsAeT YyCTaHOBUTLb
onTUMaribHble 0O3bl BO3eNCTBUSA,
B npeaeriax KOToOpbIX N3MEHEeHUS B
opraHu3mMe He BbIXOAAT 3a paMKWu
donsnonornyecknx KoriebaHmm un
XapaKTepU3yrTCA KakK
«HOpPMaribHbIe.



10.

 MeOMLUUHCKNE HAYKU U3y4aloT
naTtoreHeTU4eckKkne MexaHM3mbl
HebnaronpuATHOro aencTensi akTopoB.

 TUTUEHA n3y4yaeTt xapaktep AeUCTBUSA
¢dakTopoB, ycTaHaBNMUBaeT 3aBUCUMOCTb
adphekTa OT ero UHTEHCUBHOCTU, BPEMEHMU
BO34EUCTBMUA.

e YcTaHaBNMuBaeT 3aBUCUMOCTDb
«UHTEeHCUBHOCTbL(A03a) — BpemMs - ahpeKT»




10.1.

 [UrneHa ycraHaBnumBaeT
NOPOroBblie U NOANOPOroBLIe
YPOBHU (PaKTOPOB.

* [IOPOIOBbIE YPOBHMUW — ypoBHM#M,
NMpPU KOTOPbIX OOHapyXMBaKTCH
HaYvaribHble NPU3HaKW
MaToNorn4ecKnx peakumm
opraHuama Ha gencreue hakTopa.




11. SAOAYN TMITMEHDBL.

¢ 3.

e Ha ocHOBEé BbISAABNEHHbIX
3aKOHOMepHOCTEen HebnaronpuATHOro
AeucTBusa (PakTopoB rUrMeHa Hay4Ho
pa3pabarbiBaeT MepONpUATUSA, HOPMbI
MO CHUXXEHUI BO3AENCTBUA BpeaHbIX
hakTOpoOB Ha HaceneHve, T.e. NpPoBOAUT
TMTMEHUYECKYIO pernamMeHTauuio,
HOPMUpPOBaHUe




12. 3AL0AYU TUTTUEHDI

e PaspabaTbiBaeT BOMNpPOChHLI Teopun
N NPAKTUKU TMTUEHUYECKOro
NMPOrHO3NpPoOBaHUA.



13.

e TMTMEHUWYECKOE
HOPMWPOBAHWE npusBaHo
OrpaHN4YUTb BO3OeUCTBUE
BpeAHbiX PaKTOPOB OKpYyKaroLieun
cpeAbl C uenbsio noanepXaHms
ONTUMaNbHOIro YPOBHSA
conu3nyeckKkoro, NICUXNYECKOro u
couuanbHoro dnaronony4us
yerioBeka.



14.

e TUMTMEHUWYECKHWE PEIMNNMTAMEHTDI,
HOPMATUBDbI saBnsalorcs
BaXXHEULLMMU KpUTEpUaMU oans
OLleHKU KayecTBa OKpy KaroLien

cpeAbl.



15. MNpuHuuno! I'P

1.

e OnepexeHne MeOuUKo-
ouonornyeckmx uccrieaoBaHumn
cbakTopoB, MO CPaBHEHUIO C
MOMEHTOM BHeApPeHUA ux B cpeay
obuTaHus.



16. [llpuvHuunbl I'P

2.

e [IlpuopuTeT MeanKo —
OuonornvyecKux nokKasareneu K
YCTaHOBMEHUNIO TMrMeHNYeCcKnx
perfiaMmeHToB, MO CPAaBHEHUIO C
TeXHNYEeCKOU AOCTUXKMMOCTbIO U
3KOHOMUYECKUMU TpeboBaHNAMM.



17. [MpuvHUunbI P

3. KOHUENMUUA NOPOIOBOCTM.

e [lopor BpeaHoro 4enMcTBmus — Takou
MUHUMaArIbHbIU YPOBEeHb (paKkTopa, npu
BO34EeNCTBUUN KOTOPOIro B OpraHnM3me
BO3HUKaAKOT U3MEHEeHUS, BbiIXxoasliume 3a
npeaenbsl pUsnonornvyeckux
npucnocoounTernbHbIX peakuun, nnu
CKpbITaa (BpeMeHHO
KOMNeHCUpoBaHHas) NnaTosnorus.



18. MNpuHuunobl I'P

4

e lndphepeHUNpPOoBaHHOCTb
rurmneHn4YecKMx HopmMaTMBoOB AnNA
pa3nUYHbIX KaTeropun HaceneHus.

e [UrMeHn4Yeckun HopmaTuB (B aTM.
BO3Ayxe, BoAae U T.4.) rapaHTupyeTt
COXpaHeHue 300PpOBbS HaceneHus npu
NEeUCTBUU B TEYEHUU XU3HMN.

B ycnoBuax npousBoacTtBa - npwu
AEUCTBUU B Te4EeHUe TPyaoBOro craxa.



19.

- MNop TMTMEHUWYECKMMUA HOPMATUBAMU
NOHMMaeTCcH Takou YpoBeHb dhaKkTopa,
BO34EUCTBUE KOTOPOro B Te4YeHue
onpeneneHHOro BpeMeHu 1 (unu) B Te4eHue
BCEU XXU3HN HEe MOXET Bbi3blBaTb
3aboneBaHUN UU OTKITIOHEHUU B COCTOAHUM
300pPOBbS, OOHaApPYXUBaeMbIX
COBPEMEHHbLIMN MEeTOAaAMU UccrnegoBaHUU,
UIn oTpULUaTEeNTbHO BAUATbL HA
nocneayrLlimne NoKoneHus.




20. TNpuvHumnbl I'P

5. AMHAMUYHOCTDb
HOPMATUBOB.



21. NMpyHuunbl TP

6.

e KOMNNMeKCHOCTb HOPMUPOBAHUA — y4yeT
MHOrooopa3us pakTopos.

JonxHo cobnaarbLca ycrnoBue:

C, V, C, %

| | -... T <]
UK, 1Y, LK, 11y

n



22. NMpuuHuunb! I'P

7.

e [lpuHUMN NMMUTUPYIOLLETO
noKa3saTterns, T.e. HOpMaTuUB,
yCTaHaBrnMBaeTcs nNo Hauodonee
YyBCTBUTESIbHOMY NMOKa3aTesio



23.

 BbiABNeHne NpNYNHHO —
CJIeACTBEHHbLIX CBAA3en Mexay
BO3aeuncTtBmMemM paktopoB
OKpyxawLieu cpeabl U
COCTOSIHUEeM 340pPOBbS YenoBeKa
ABNAeTcA ogHOM U3 3agauv
TUTMEHUYECKOro NPOrHo3npoBaHuUSA
WU TMrMeHn4ecKon AnarHOCTUKMU.




24.

e BaXkHeULLM 3fIeMEHTOM
rTMrMeHNYecKoro nporHo3npoBaHus
(AnarHocTukKn) ABNAeTCA OLEeHKa
PUCKOB HebrnaronpusaTHOro
BIIMSAHUA OKpYXKarolen cpeabl Ha
300pOBbLE YenoBekKa.




25.

* PUCK — BepoOATHOCTb pa3BuUTUs
HeXenaTtenbHbIX 3P (EKTOB Y
HacerieHMd Npu BO3AEeNCTBUMU
baKTOpPOB.

* PUCKM: uHanBupyanbHble,
nonynsaumMoHHble, CTOXacTUu4eckue
(BEpOATHOCTHbLIE), COMaTU4YeCKue.



26. STAIIbI:

U apeHTUpUKaLuna onacHocTu (BMAabI
dakTopoB, YPOBHU, NYyTU BO3AENCTBUSA
nuT.A.)

e OueHKa aKCno3nuun(MCTOYHUKHN, NYTH
ABWXEHUSA, TOUYKN BO3AEUCTBUA,
YPOBHU 3KCNO3NLNN)

e YCTAHOBIIEHUEe 3aBUCUMOCTMU «103a —
OoTBEeT»

e XapaKkTepucTtuka pucka (Buabl pUCKOB,
paHXunpoBaHue n T.4.)

* YnpaBrieHneM pUCKoM.



