
1)Пластическая

2)Энергетическая

3)Регуляторная

4)Защитная

Функции липидов



Пищеварение липидов



Липостат – система, контролирующая 
постоянство массы тела или 

установочной точки в отношении 
интенсивности энергетического обмена

Липолиз – высвобождение  богатых энергией жирных 
кислот из жировой ткани.

Липогенез – это синтез нового жира взамен 
потерянного в процессе липолиза.



Функции холестерина



Строение липопротеинов

Гидрофобная 
сердцевина

Гидрофильная 
оболочка







ХС – холестерин, ТГ – триглицериды, ЖК - жирные кислоты, 
ХМ – хиломикроны, ЛПЛ – липопротеинлипаза, ТГЛ - 
триглицеридлипаза.



ВИДЫ ЛИПОПРОТЕИНОВ (ЛП) В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ИХ АТЕРОГЕННОСТИ

атерогенные
антиатерогенны

е

ЛПОНП ЛПНП

ЛППП

ЛПВП







ТИПЫ ГИПЕРЛИПОПРОТЕИНЕМИЙ 

I  XM

IIa  ЛПНП

IIb ЛПНП + ЛПОНП

III  ЛППП

IV ЛПОНП

V ХМ + ЛПОНП

Наиболее атерогенны 
II, III, IV типы гиперлипопротеинемий



Кожные ксантомы 
кисти

Ксантелазмы, 
липоидная дуга 

роговицы

Эруптивные ксантомы при семейной 
гипертриглицеридемии

Ксантома ахиллова 
сухожилия



Динамика смертности населения России от 
болезней системы кровообращения за период 

1980–2002 гг. 

http://www.consilium-medicum.com/article/7212 



Теории возникновения 
атеросклероза

web-local.rudn.ruweb-local.rudn.ru›Учебные 
ресурсы›autor/bilibin/lekt1.pdf



Факторы риска развития 
атеросклероза

ФАКТОР РИСКА  МЕХАНИЗМЫ АТЕРОГЕННОГО ДЕЙСТВИЯ

ВОЗРАСТ Гиперхолестеринемия, увеличение холестерина и ЛПНП

ПОЛ
Повышение уровня холестерина и ЛПНП в постменструаль-
ном периоде

ОЖИРЕНИЕ Уменьшение содержания ЛПВП и увеличение ЛПОНП

ГИПОДИНАМИЯ Увеличение холестерина и и ЛПНП, снижение ЛПВП

КУРЕНИЕ Уменьшение ЛПВП, повреждение эндотелия

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ Генетически обусловленные дислипидемии

АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТЕНЗИЯ

Повреждение эндотелия, атерогенные изменения липидного
спектра крови, нарушения трофики сосудистой стенки

СТРЕСС Повреждение эндотелия, усиление липолиза

САХАРНЫЙ ДИАБЕТ Атерогенные изменения липидного спектра крови, повреж-
дение эндотелия













Строение 
атеросклеротической бляшки

• а - эластичная «желтая» бляшка с большим липидным ядром и тонкой покрышкой; б - разрыв «желтой» бляшки с 
выпадением детрита в просвет сосуда (красные точки) и образованием пристеночного тромба; в - строение «белой» 
фиброзной бляшки со сравнительно небольшим липидным ядром и толстой прочной фиброзной капсулой. 

http://dnaclub.info/ateroskleroz-profilaktika-i-podkhody-k-korrektsii.htm?page=0%2C7 



Кальцификация



Атеросклероз коронарных 
артерий



Позитивное ремоделирование



Баллонная ангиопластика

Стентирование

Аспирационная тромбэктомия

Рестеноз


