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Кафедра истории и регионоведения  история

Раздел III. Россия в XVI-XVII вв. в 
контексте развития европейской 

цивилизации

1 Начало правления Ивана IV
2 Реформы Избранной Рады
3 Опричнина
4 Внешняя политика Ивана IV
5 Правление Федора Иоанновича

Тема 1.  Россия в XVI в.   Иван IV (1533-1584)
План
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 1. Начало правления Ивана IV

1 1533-1547 Регентство Елены Глинской, 
боярское правление

2 1549-1562 Реформы Избранной Рады
3 1565-1572 Опричнина
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Кафедра истории и регионоведения                история

 

Реформы:

✔ Денежная
✔ Унификация мер 

веса   и длины
✔ Укрепление 

Москвы

Регентство Елены Глинской – 5 лет:
1533-1538
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Боярское 
правление:
1538-1547 

борьба за власть
(Шуйские, Бельские)

Кафедра истории и регионоведения             история
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Обряд осыпания золотыми монетами 
царя Ивана IV после венчания на царство

1547 венчание Ивана IV на царство 



Состав:
● Окольничий А. Ф. Адашев
● Протопоп Сильвестр
● Митрополит Макарий
● Князья А. М. Курбский,
     М. Воротынский и др.
● Дьяк И. М. Висковатый
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Избранная Рада: 
неофициальное правительство Ивана IV

2.  Реформы  Избранной  Рады

А. Ф. Адашев на памятнике
 «1000-летие России» (Великий 
Новгород).
(М.Микешин, И.Шредер, В.Гартман)
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1549 Созыв 
Земского 

собора 

Сословно-представительный 
орган

Реформа 
управления

Центральные исполнительные 
органы управления:  приказы

1550 Правовая Судебник Ивана IV
1550
1556

Военная Стрелецкое войско
Уложение о службе

Реформы середины XVI в.

 С. Иванов. Земский собор. 

Кафедра истории и регионоведения  история
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1550 Налоговая
поземельный налог

(«большая соха», посошное)
1551 Церковная Созыв церковных соборов, 

основной – Стоглавый

1556
Местного 

управления: 
губная и 
земская 

Выборы губных и земских 
старост. 

Отмена кормлений.
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3.  Опричнина (1565-1572)

✔Ликвидация княжеского и боярского землевладения, 
очагов независимости

✔Попытка форсированной централизации страны
✔Реакция царя на развитие сословно-представительных

тенденций

Историки о целях опричнины

✔Казни, террор, конфискации;
✔раздел страны на две части:

 опричнину и земщину
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Последствия опричнины

Политические Укрепление режима 
личной власти царя

Социально-
экономические

✔Хозяйственное разорение страны.
✔Начало процесса государственного 

закрепощения крестьян:      
1581 – введение «заповедных лет» 
(эпизодически, в центре страны)



4. Внешняя политика Ивана Грозного
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Южное Борьба  с Крымским ханством
Восточное Расширение границ государства.

✔1552 – присоединение Казанского ханства
✔1556 – присоединение Астраханского 

ханства
✔1581 – начало похода Ермака в Сибирь

Западное Ливонская война (1558-1583)
Попытка утвердиться в Прибалтике. 

Ермак Тимофеевич

Основные направления



Итоги Ливонской войны
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Ян Матейко. Стефан Баторий под Псковом

Поражение России:

1582
Ям-Запольский мир 

между Россией и Речью Посполитой
(Россия  уступила Польше Полоцк  и Ливонию)

1583
Перемирие со Швецией      на р. Плюссе 

(к Швеции отошли города Ям, Копорье, Ивангород, 
Нарва.  Россия сохранила устье Невы)
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5. Правление Федора Иоанновича  

Парсуна

Внутренняя политика:
Реальная власть – у Бориса Годунова

1589 Учреждение патриаршества
1592 Отмена Юрьева дня
1597 Введение «урочных лет» (5 лет – с 1592)

«Угличское дело»: версии гибели царевича 
Дмитрия.

1598 Пресечение мужской ветви Рюриковичей

(1584-1598)

Первый патриарх 
Московский и всея Руси

 Иов

Ирина 
Годунова



Внешняя политика Федора Иоанновича
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1580-е -1590-е присоединение Сибирского ханства
1591 отражение набега на Москву 

крымского хана
1590-1593 Русско-шведская война 

1595 Тявзинский мир  (возвращение ранее 
утраченных городов:    Нарва,   Ям,   

Корела,     Копорье,  Ивангород) 



1598
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Избрание царем на 
Земском соборе 
Бориса Годунова
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Кафедра истории и регионоведения   история

Тема 2.  Россия в XVII в.

План 

1  «Смутное время» 
2 Начало правления Романовых. 

Внутренняя политика.  1613-1689
3 Внешняя политика
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«Смутное 
время» 

Период гражданской войны и иноземной 
интервенции 

     (конец XVI- начало XVII в.:  1612) 
Причины 

Смуты
✔Последствия опричного разорения страны

✔Процесс закрепощения крестьян и 
обострение социальной обстановки

✔Династический кризис
✔Претензии Польши на  русские земли и 

престол
✔Голод 1601-1603 гг.

Кафедра истории и регионоведения история



Основные этапы Смутного времени
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1.    
1598-1605

Правление Бориса Годунова 

1592-1593 ✔введение запрета 
на переходы крестьян - 

повсеместно
1603-1604: ✔восстание под 

предводительством  Хлопко
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2. Правление Лжедмитрия I 
    (1605-1606) 

 

                           

✔Противоречия с поляками  и московскими 
боярами (из-за невыполнения обязательств)

✔Пожалование землями и деньгами служилых 
людей и польских наемников

✔Организация заговора против Лжедмитрия I

Н. Неврев. Присяга   Лжедмитрия I 
польскому королю Сигизмунду III
на введение в России католицизма



3. Правление царя 
    Василия Шуйского (1606-1610)
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Углубление гражданской войны

1606-1607
Движение под 

предводительством 
Ивана Болотникова

Социальный 
состав: 

крестьяне, холопы, 
служилые люди, 
отдельные бояре
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4. Лжедмитрий II

1608-1610 Тушинский лагерь 
Василий 
Шуйский

Заключение договора со 
Швецией о военной помощи

1609-1610 Вторжение Польши в 
Россию 

Семибоярщина
(1610-1612)

Предложение русского 
престола польскому 
королевичу Владиславу

1610-1611  Оккупация Швецией 
Северо-Запада России 

Кафедра истории и регионоведения   история

А. Гонсевский

Б.Чориков. Пострижение
В. Шуйского в монахи



5. Народное ополчение
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Минин и Пожарский.М.И.Скотти. 

Первое 
ополчение 

январь-июль 
1611 

П. Ляпунов

Второе 
ополчение 

сентябрь 1611 – 
октябрь 1612

Д. М. Пожарский, К. М. Минин
(штурм Китай-города и Кремля. 
Капитуляция польского гарнизона. 
Полное освобождение Москвы)

И.П.Мартос. Минин 
и Пожарский.



2.  Начало правления Романовых.
Внутренняя политика России
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1613 Земский собор.
Избрание Михаила Федоровича

1613-1645 Михаил Федорович 

1619-1633
Соправители – сын и отец: 
Михаил Федорович, 
патриарх Филарет

1645-1676 Алексей Михайлович
 

1676-1682 Федор Алексеевич 
1682-1689 Регентство Софьи:

Иван, Петр 1



Социально-экономическое развитие

24

Кафедра истории и регионоведения  история

1637-1
641

указы Михаила Федоровича  
(увеличение «урочных лет»)

1649

Соборное уложение  Алексея Михайловича: 
юридическое оформление крепостного права 
✔бессрочный сыск беглых крестьян 
✔окончательное (бессрочное) 

✔полное (потомственное) закрепощение
1679  замена посошного  подворным обложением



Новые явления в экономике XVII в.
Зарождение капиталистических отношений.

Формирование единого всероссийского рынка:

25

Кафедра истории и регионоведения   история

✔Превращение ремесла в 
мелкотоварное производство
✔Появление мануфактур

✔Развитие специализации отдельных 
территорий, рост торговли

✔Появление общероссийских ярмарок 
(Макарьевская, Ирбитская)
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Причины народных восстаний:
✔закрепощение крестьян, 
✔усиление налогового гнета

✔попытка ограничения казачьей вольности

Городские восстания:
1648 Соляной бунт
1650 Псков, Новгород
1662 Медный бунт

XVII век: «Бунташный век»

Э. Лисснер. 
Соляной бунт 
в  Москве



Казацко-крестьянское восстание. 
1667-1671.   Степан Разин
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Первый этап: 
1667-1669

«Поход за зипунами»: с Дона 
на Волгу и Каспийское море

Второй этап: 
1670-1671

Антикрепостническое 
выступление:

✔Распространение восстания в 
Поволжье. 

✔Решающие сражения – 
Симбирск. 

✔Поражение восстания

  В. И. Суриков. Степан Разин.



Политическое развитие
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Церковная 
реформа
Никона

Цель реформы: 
✔исправление  

богослужебных книг по 
греческим образцам; 

изменение обрядности

Раскол:
✔Официальная 

православная церковь
✔Старообрядчество 

(Аввакум)



29

Кафедра истории и регионоведения  история

Эволюция государственного строя:

✔Ограничение власти 
Боярской Думы: 

изменение состава и 
численности

                    
                                                     
                                Заседание Боярской думы

✔Угасание 
✔земской деятельности:

1653 – последний Земский собор

✔Изменение 
✔местного управления:

сочетание принципов назначения 
(воеводы) и выборности (земские 

старосты).

от  сословно-
представительной 
монархии  к абсолютизму



3. Внешняя политика. 1613-1689
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Северо-западное: 

1617
 Столбовский мир со Швецией 

(возвращение России Новгорода. 
Балтийское побережье – за Швецией)

1656-1
661

Русско-шведская война 
(борьба со Швецией за выход  к 

Балтийскому морю 

Кардисский 
мирный договор

✔Восстановил границу, установленную  
Столбовским миром.

✔Облегчил России продолжение войны с 
Польшей.
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1618
Военный поход королевича Владислава на Москву. 
Деулинское перемирие: сохранение за Польшей Смоленска и 

Чернигова

1632-
1634

Смоленская война. 
Поляновский мирный договор: отказ польского короля Владислава 
IV от претензий на русский престол; обмен пленными; отказ России 

от захваченных Речью Посполитой земель в начале XVII в.

1654-
1667

Русско-польская война.
 Андрусовское перемирие: Россия получала Смоленск и 

утраченные в Смутное время  земли, а также 
левобережную Украину с Киевом 

1686
«Вечный мир» (между Россией и Польшей):

основа русско-польского союза в Северной войне;
Россия примкнула к антитурецкой «Священной лиге»  

Юго-западное направление 
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1677-1681
Русско-турецкая война 

(борьба с Крымом и Турцией за 
контроль над Южной Украиной) 

Южное направление

Бахчисарайский 
мирный договор

✔Завершил войны 70-х гг. XVII в.
 (Турция, Крымское ханство, 

Россия).
✔ Усилил позиции России на юге.
✔ Подготовил подписание «Вечного 

мира».



Первопроходцы:
● Семён Дежнёв

● Василий Поярков

● Ерофей Хабаров

● Владимир Атласов
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Освоение Сибири. 
Создание Сибирского приказа. 

1637 

Восточное направление 


