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Психология поведения человека в 
условиях ЧС

1. Основные психологические свойства человека.

2. Основные способы психологической защиты.
 
3. Страх и его влияние на поведение человека. Категории страха.

4. Групповое поведение людей . Паника.

5. Явление стресса в случаях ЧС.

6. Факторы, оказывающие травмирующее действие на психику человека 
в различные периоды ЧС.

7. Психологические факторы  выживаемости потерпевших от катастроф и 
несчастных случаев и оказавшихся в изоляции.

8. Терроризм, как вид психологического воздействия на человека.



-Объем;
-Устойчивость;
-Переключаемость.

-Адекватная;
-Завышенная;
-Заниженная .

-Оперативная ;
-Долговременная;
-Непроизвольное 
запоминание.

Основные психологические свойства человека

Внимание Память Мышление Воля Самооценка



-Бегство из опасной 
зоны;
-Попытка укрыться, 
спрятаться.

Определение путей 
обхода, преодоления 
опасных зон.

Атака источника 
опасности с целью 
его уничтожения.

Основные способы психологической защиты

Избежать 
экстремальной 

ситуации, удалиться 
за пределы опасной 

зоны

Стремление 
противостоять 

опасности

Целенаправленные 
действия с 

применением 
тактических 

приемов



Инфантильная 
категория реакции 
человека на страх

Примитивная 
категория реакции 
человека на страх

Страх и его влияние на поведение человека. 
Категории страха.

Лихорадочная 
пассивность

Тяжелая форма Временная потеря 
мускульной силы

Лихорадочная 
активность



Групповое поведение людей.
Паника.

Рациональное 
(адаптивное) 

поведение людей

Нерациональное 
(неадаптивное) 

поведение людей Паника



Информационный 
стресс

Эмоциональный 
стресс

Явление стресса в случаях ЧС

Импульсивная 
форма

Тормозная форма Генерализованная 
форма



Физическая угроза Негативная 
информация

Факторы, оказывающие травмирующее действие 
на психику человека в различные периоды ЧС.

Возникновение 
угрозы жизни

Проведение 
поисково-

спасательных 
работ

Эвакуационные 
работы и период 
после эвакуации

Периоды ЧС



Состояние здоровья и 
возраст

Возможность 
передвигаться и 

защита от непогоды

Психологические факторы  выживаемости людей 
оказавшихся в изоляции.

Психологический тип 
и душевное состояние 

человека

Оптимизм или 
пессимизм 

пострадавших

Наличие или 
отсутствие товарищей 

по несчастью


