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«HAIIK HMCTEPUYHBIE BOJIBHBIE CTPAAAIOT BOCIIOMMHAHWMSMU. HX
CUMIITOMDBI ABJIAIOTCA OCTATKAMMU U CHUMBOJIIAMU BOCIIOMMHAHHWMU Ob
N3BECTHbLIX (TPABMATUYECKUX) ITEPEXXUBAHU A X

®®PENMJI VKA3BIBAET, UTO TAKUMU XE CUMBOJIAMU ,'-"v_-;;_" T ‘

BOCIIOMUHAHWIN SBJISIOTCS U TMMAMSITHUKU, OJHAKO . -
HEBPOTHUKM HE IIPOCTO BCIIOMUHAIOT [TPOIILIBIE BOJIE3 |
HEHHBIE TIEPEXXMBAHMS, «OHU EIIE AGOEKTUBHO e ¢
[PUBSI3AHBI K HUM; OHM HE MOI'YT OTHEJATHCS OT |
IPOLIE/IILETO U PAJIA HEFO OCTABJISIFOT BE3 BHUMAHUS -
NEACTBUTEIBHOCTb U HACTOSIILIEE .




[TCUXNYHECKAA U
[TCUXOJ1I0I MMECKAA TPABMA

[ICUXUYECKAA TPABMA - O39TO IIOBPEXJIEHHWA (KEM-TO WM YEM-TO) IICUXUKH,
[MPUBOAAIINE K 3BAMETHOMY HAPYIIEHNIO EE HOPMAJIBHOI'O ®YHKIIMMOHNPOBAHUAL.

ITPU TICMXOJIOT'MYECKOW TPABME HAPYIIEHMM ®YHKIIMN TICUXUKU - HET, V YEJJOBEKA

OCTAIOTCA BOSMOXHOCTHU BbITb AJEKBATHBIM 1 YCIIEIHIHO AJAIITUPOBATLCA K CPEIE. 1
ECJIN BOSHUKAIOT OKCTPEMAJIBHBIE OBCTOATEJIBCTBA (ITOXKAP, ITOTOII, 3EMJIETPACEHUE),

HA BPEMJ OTHUX COBBITUM BCE TPABMHUPOBAHHBIE CITACAFOT CEBS C TOM XXE BOJIPOCTBIO,

4YTO U HE TPABMHUPOBAHHBLIE. HO KAK TOJIBKO 3OTHU COBBITUA 3ABEPIHIAIOTCA,

TPABMHUPOBAHHLIE BCIIOMHMHAIOT O CBOHUX IIPOBJIEMAX U1 BO3BPAIIAIOTCA B CBOE

[[POBJIEMHOE COCTOAHUE.




TPABMATUHECKNE CUTYALINW

*3TO TAKHUE DKCTPEMAJIBHBIE KPUTUYECKUE COBBLITUS, KOTOPLIE

OBJIAJIAIOT MOILHBIM HETATUBHBIM BO3JIEUCTBUEM, CUTYALIUU
VI'PO3bI, TPEBYIOIIUE OT UHJIUBUA DKCTPAOPIUHAPHBIX YCUJINN
[10 COBJIAJIAHUIO C TIOCJEACTBUSIMU BO3JIEUCTBUSI.




COTJIACHO DSM-III, TPABMA TTOJITBEPXKJIAETCS,
KOTIIA COBBITHUE:

1) HEOXKUJIAHHO U SIBHO HAXOJIUTCS 3A TIPEJEJIAMU OBLUJIEHHOI'O OIIBITA
YEJIOBEKA:

2) PET' VJIAPHO IIEPEXKMBAETCA BHOBb TEM MJIM NUHBIM CITOCOBOM;

3) CIIOCOBHO BBLI3LIBATHL YCTOMUMBOE U3BETAHUE CTUMVYJIOB, CBI3AHHBIX C
TPABMOIA, MJIM OLIETIEHEHUE OBILEN YYBCTBUTEJILHOCTHU:;

4) CIIOCOBHO CTUMVYJIMPOBATh VYCTOMYMBBIE CHUMIITOMBI ITOBBLIIIEHHOT'O
BO3bYXXJEHUA, HE IIPUCYTCTBYIOIIEI'O JO TPABMbI, — TO ECTb OIIPEJAEJIEHUE %
HAETCA YEPE3 ITOCJIIEACTBHA COBBITUA. -




1O TUIY COBbITUA OBbIYHO
BblAEJIAKOT TAKMNE NCNXOTPAB
V¥ et E PAKTOPDI, KAK:

® [IPUPOJIHBIE (KIMMATUYECKUE, CEMCMHWYECKUE),
® SKOJIOTUMYECKHWE U TEXHOI'EHHBIE KATACTPO®BI,

® IOXKAPBL, TEPPOPUCTUYECKUE AKTBI, MPUCYTCTBUE TIPU HACWILCTBEHHOI CMEPTU
JIPYTUX

® HECHACTHBIE CJIYYAN, B TOM YNCJIE TPAHCITIOPTHBIE U ITPON3BOJICTBEHHBIE ABAPUN,

® CEKCYAJIbBHOE HACWJIME,




BAbl TPABMPYOLLNX
COBbITUA

D T'OBOPS O BUTAX TPABMUPYIOIIUX COBBITUN, BBIAEISAIOT TAK HASBIBAEMVYIO

IIEPBHYHYIO TPABMATH3AITHIO (KOTIA YEJIOBEK BbIJTI HEIIOCPEJICTBEHHBIM
YYACTHHKOM NI CBUJIETEJIEM COBBITUS) U BTOPHYHYFO TPABMATH3ALIHIO
(KOTZIA YEJIOBEK ITPEBPATWJICSI B CBUJETEJS COBBITUSI YEPE3 PACCKAS3BI
JIPYTUX JIIOIEU, TIPOCMOTP XPOHUKHM COBBITUN, YUTEHUE TASET U T.J1.).




BIT)KANLLINM NMOCITIEQCTBUSIM PEAKUUAN
HA TPABMUPYIOLEE COBbITUE - OCTPbIN
CTPECC.

D CTPECCOM MOXET BbbIThb CHMJIBHOE TPABMATUYECKOE IIEPEXMBAHUE, BKIIFOUASA YIPO3Y

BE30ITACHOCTH MJIM ®M3MYECKOHN IEJJOCTHOCTU MHIMBUJIYYMA WJIM JIIOBUMOI'O JIMIIA
(HATIPUMEP, TIPUPOJITHAS KATACTPO®A, HECYACTHBIM CIIYYAW, BUTBA, IIPECTVYIIHOE
[TIOBEJAEHUE, M3HACWMJIIOBAHUE) WJIIM HEOBBIYHO PE3KOE U YI'POXAIOIIEE M3MEHEHUE B
COLIMAJIBHOM ITOJOXEHWN /NN OKPYXEHUUM BOJIBHOI'O, HAITPUMEP, ITOTEPA MHOI'IX
BJIN3KUX WM TIOXAP B JIOME. PUCK PA3BUTUS PACCTPOMCTBA VYBEJWUYMBAETCS ITPU

OUSNYECKOM HCTOWIEHWN WM HAJIMYNN OPTAHUYECKUX ®OAKTOPOB (HAIIPUMEP, VY -
ITOXMJIBIX BOJIBHBIX).




OTOAJNEHHbBLIE NMOCNEACTBUA
TPABMDbI

A) HEPBHO-TICUXWUYECKUE 3ABOJIEBAHU S, ICUXOJIOTMUYECKUE HAPYILIEHUS
1 UBMEHEHMUS;

B) IIPOBJIEMbl COLIMAJIbBHOM  JIEBAJIAIITALIUM, PEAJIANITALIMA U
HEOBXOJIUMOCTU AJIATITALIMM K HOBOM CUTYALIMU;

B) COLIMAJIHBIE [TPOBJIEMBI, CBSI3AHHBIE C ITOCJIECTBUSMU TPABMBL.




IJTAIlbl PEAKLUUAUN HA TPABMY

B CLIA BBIJIEJISIIOT 4 dA3bl JMHAMUMKU [ICUXOT'EHHBIX PACCTPOMCTB BCJIEJICTBUE DKCTPEMAJIbHBIX CUTYA
LUIA: :
1 — «EPOMUYECKASI» ®A3A, JUISILLASICSI HECKOJIbKO YACOB, J1J151 HEE XAPAKTEPHBI AJITPYU3M, TEPOUYECKOE >
[TIOBEJIEHUE, BBI3BAHHOE JXEJJAHUEM [TOMOUb JIFOJSIM, CITACTUCH U BIKUTD;
2 — ®A3A «MEJIOBOI'O MECSILA», JUISILLASICS] OT HEJIEJIU JIO 6 MECSILIEB, 1J151 HEE XAPAKTEPHBI CUJIbHOE
YYBCTBO I'OPIOCTU YV BBIXKUBILNX 3A TO, YTO OHU IPEOJIOJIEJIU BCE OITACHOCTU 1 OCTAJIUCH B KUBBIX, A
TAKXE BEPA B TO, UTO BCKOPE BCE ITPOBJIEMBI U TPYIHOCTU BYJLYT PA3ZPELLIEHBI;

3 — ®A3A PASOYAPOBAHUMA, UAIIAACA OT 2 MECALEB 10 2 JIET, C IIEPEXXUBAHUAMU 'HEBA, PASOYAPOBAHIA, R
HEI'OAOBAHUN A,

4 — ®A3A BOCCTAHOBJIEHV S, HA KOTOPOI JIFOJIU HAUMHAIOT BEPATh HA CEBSI OTBETCTBEHHOCTD 3A PEILIEHUE -
CBOUX ITPOBJIEM




CIACUBO 3A
BHAMAHWUE!




