
Паломничество и 
религиозный туризм



Паломничество

Паломничество – добровольно взятые 
обязательства по преодолению  трудностей, 
готовность жертвовать временным,

иллюзорным материальным во имя духовного.
Паломничество – путь к святыням.
Мотивация паломничества: 
● Индивидуальная
● Санкционированная священными писаниями
                                       



Регионы паломничества 

1. Православные республики СНГ
2. Зарубежная католическая Европа
3. Северная Америка – христианство
4. Латинская Америка – католицизм
5. Северная Африка – ислам
6. Восточная Африка – ислам, традиционные 

верования
7. Западная Азия – ислам, иудаизм, христианство
8. Южная Азия – индуизм, буддизм, ислам
9. Юго-Восточная Азия

10. Восточная Азия – буддизм, синтоизм, индуизм
11. Средняя Азия – ислам, Тибет - буддизм
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Функции православного паломничества:

1. Духовно-просветительная. Знакомство с историей 
мест посещения, наследием святых, особенностью  
богослужения.

2. Общеобразовательная. Знакомство с 
изобразительными и архитектурными формами, с 
жизнью и бытом монахов и мирян.

3. Миссионерская. Приобщение к церкви нерелигиозных 
людей.

4. Благотворительная. Сбор пожертвований, иная 
помощь монастырям и  обителям.

Зачем совершается паломничество?
1. Поклониться святым мощам и чудотворным иконам.
2. Получить исцеление.
3. Совершить духовное восхождение к Богу.
4. Прикоснуться к благодатной силе.



Паломничество в православии
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Христианство
• Христианство – самая многочисленная по количеству 

приверженцев религия в мире, насчитывающая 1 млд 928 
млн человек. Это составляет 33,7 % от всех верующих на 
Земле.

• Больше всего представителей христианства представлено 
в Америке – 711 млн человек, в Европе (включая 
азиатскую часть России) – 556 млн человек, в Африке – 
361 млн человек, в Азии – 303 млн человек • 36,4 % – 
Америка
• 28,4 % – Европа с азиатской частью РФ
• 18,5 % – Африка
• 15,5 % – Азия
• 1,2 % – Австралия

• В конфессиональной структуре населения христиане 
составляют в Америке – 90 %, Европе – 76 %, Австралии и 
Океании – 84 %, Африке – 48 %, Азии – 9 %.



Паломничество в исламе.

Паломничество в Мекку называется хадж.
 Паломничество совершено, если оно закончилось 

праздником Курбан-байрам и человек исполнил все 
необходимые ритуалы в течение 10  дней.

Во время хаджа надо выполнить четыре условия:
1. Облачиться в белые одежды
2. Совершить обход вокруг Каабы
3. Совершить предстояние в долине Арафат
4. Вновь совершить обход вокруг Каабы после
          возвращения из Арафата



Ислам
• Ислам является самой молодой из всех мировых религий. Он 

зародился в VII в. н. э. среди арабов и сейчас стремительно 
распространяется по всему миру. К концу XX в. мусульман во 
всем мире насчитывалось более 1 млрд 180 млн человек. 

• Из стран больше всего мусульман представлено в Индонезии – 
178 млн человек, Пакистане – 120 млн человек, Бангладеш – 
105 млн человек, Индии – 103 млн человек, Ираке – около 60 
млн человек., Турции – 58 млн человек, Египте – 48 млн 
человек, Нигерии – 35 млн человек, Судане и Эфиопии – по 18 
млн человек, Танзании – 10 млн человек. В зарубежной Европе 
последователей ислама насчитывается около 15 млн человек. 
Их больше всего во Франции, в Германии, Сербии и 
Черногории, Боснии и Герцеговине, Великобритании, Албании.
В Америке больше всего мусульман проживает в США – 4,5 
млн человек. 



• Мусульманскими являются среднеазиатские 
страны СНГ – Узбекистан (14 млн), Казахстан 
(6,7 млн), Таджикистан (4,4 млн), Туркмения 
(28 млн), Киргизия (2,6 млн), а из закавказских 
– Азербайджан (5,7 млн).
• 69 % – Азия
• 22 % – Африка
• 5,3 % – прочие территории
• 0,6 % – Америка
• 0,03 % – Австралия и Океания
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Паломничество в буддизме.

Первые паломничества относятся к 5 – 8 вв. и совершены 
еще при жизни Будды.

Классификация святых мест:
1. Святые места, связанные с важными событиями в жизни 

Гаутамы (Будды).
2. Святые места, которые посещал Будда.
3. Святые места, связанные с выдающимися святыми буддизма.
4. Святые места, связанные с историей и культурой буддизма.
5. Святые места. В которых продолжается буддийская жизнь.
Основные места, посещаемые паломниками

Иволгинский 
дацан в Бурятии



Буддизм
• По оценке Барретта в мире в 1996 г. насчитывалось 325 млн 

буддистов (6 % населения мира). Из них в Азии проживало 322 
млн человек, Австралии и Океании – 200 тыс. человек, Африке – 
около 40 тыс. человек. На современное состояние буддизма 
сильное влияние оказала история. Там, где были и есть 
коммунистические режимы, там осуществлялись и 
осуществляются гонения (бывший СССР, Китай, Колумбия, 
Вьетнам, Монголия). Наибольшее количество буддистов 
проживает в следующих государствах:

• Япония – 72 млн человек          
• Таиланд – 52 млн человек
• Мьянма – 37 млн человек
• Вьетнам – 35 млн человек
• Китай – 34 млн человек
• Шри-Ланка – 12 млн человек
• Республика Корея – 12 млн человек
• Камбоджа – 7 млн человек
• Индия – 6 млн человек



Мьянма

Здесь хранится
волос Будды

Индонезия
Боробудур



Храм Золотого
Будды. Таиланд

Спящий Будда.
Вьетнам



Паломничество в индуизме

• Индусы во время паломничества посещают много святых мест, 
выполняют ритуалы жизненного цикла, вспоминают усопших, 
лицезреют образ Бога. Важна не только цель паломничества, но и 
ритуалы, и сам путь к святыне. По часовой стрелке совершается 
не только обход алтаря, храмов, городов,  но и многие 
паломнические маршруты. Круговой маршрут вдоль русла Ганга, 
субконтинентальный маршрут с посещением четырех мест, 
дарующих освобождение (Дварка –запад Индии, Бадрикахт – 
Гималаи, Пури – восток и Рамешварам – юг). 

• 1983 г. паломничество с политическими целями: «Паломничество 
Единой Души»

•  Ашрамы – духовные центры проводят семинары, 
     обучают методам работы над собой. 



Китайские храмы


