
ПСИХИКА, СОЗНАНИЕ, 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

▪  СОЗНАНИЕ КАК ВЫСШАЯ ФОРМА ПСИХИКИ

▪ ВЗАИМОСВЯЗЬ ТРЕХ УРОВНЕЙ ПСИХИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА: БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО, 

ПОДСОЗНАТЕЛЬНОГО И СОЗНАТЕЛЬНОГО

▪ НЕОСОЗНАВАЕМЫЕ ПРОЦЕССЫ И МЕХАНИЗМЫ 

СОЗНАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ



ПРОИСХОЖДЕНИЕ ПСИХИКИ

Идеалистическая теория.
       Психика и материя – два начала,    
связанных, но несводимых друг к другу

Материалистическая теория.
       Психика есть свойство 
высокоорганизованной материи, возникшее в 
результате эволюции

      



 СОЗНАНИЕ КАК ВЫСШАЯ ФОРМА 
ПСИХИКИ

Наряду с наследственно и приобретенными формами 
поведения человек владеет знаниями, которые 
представляют собой концентрированный опыт 
человечества, передаваемый посредством слова.
Сознание человека отражает существенные стороны, 
закономерные взаимосвязи действительности.
Сознание характеризуется осознанностью целей 
деятельности, понятийным моделированием будущих 
событий, предвосхищением результатов своих действий в 
системе общечеловеческих понятий, знаний.
Индивидуальное сознание обусловлено общественным 
сознанием.
Сознание связано с самосознанием, с саморефлексией.



СОЗНАНИЕ — ВЫСШИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ, 
СОСТОЯЩИЙ В КАТЕГОРИАЛЬНО-ЦЕННОСТНОМ 
ОТРАЖЕНИИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ, САМОРЕГУЛЯЦИИ 
ЧЕЛОВЕКОМ СВОЕГО ПОВЕДЕНИЯ НА ОСНОВЕ 
ПРИСВОЕННОГО ИНДИВИДОМ ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 
ОПЫТА.

Сознание характеризуется: 
активностью; 
интенциональностью (предметной 
направленностью); 
поленезависимостью; 
рефлексивностью.



ВЗАИМОСВЯЗЬ ТРЕХ УРОВНЕЙ ПСИХИЧЕСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА: 
БЕССОЗНАТЕЛЬНОГО, ПОДСОЗНАТЕЛЬНОГО И 
СОЗНАТЕЛЬНОГО

Бессознательный уровень 
психической деятельности 
представляет собой 
врожденную инстинктивно-
рефлекторную деятельность. 

Подсознательный уровень 
психической деятельности — 
обобщенные, 
автоматизированные в опыте 
данного индивида стереотипы 
его поведения — умения, навыки, 
привычки, интуиция.

Сфера сознания— сфера 
знаний, культурной 
социализации личности. 



БЕССОЗНАТЕЛЬНОЕ

Бессознательное наряду с 
сознанием представлено во всех 
психических процессах и 
состояниях:

▪ Ощущениях
▪ Мышлении
▪ Эмоциях



ПОДСОЗНАНИЕ — ЭТО СФЕРА ВНУШЕННЫХ 
СОСТОЯНИЙ И УСТАНОВОК, В ТОМ ЧИСЛЕ И 
УСТАНОВОК ВЫСШЕГО, НРАВСТВЕННОГО 
УРОВНЯ. 

Подсознание активно включается, когда 
исчерпываются возможности сознательной 
деятельности (при аффектах, стрессовых 
состояниях, в ситуациях крайнего психического 
перенапряжения).

В сферу подсознания входят: 
    сновидения, интуиция, аффект, паника, гипноз, 
вера, различные парапсихические явления 
(ясновидение, телепатия, экстрасенсорные 
феномены), фобии, страхи, истерические 
фантазии, спонтанная тревожность и радостное 
предчувствие. 



ЗИГМУНД ФРЕЙД



КАРЛ ГУСТАВ ЮНГ



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
СОЗНАНИЯ

Самосознание – ощущение себя 
познающим субъектом
Мысленное представление 
существующей и воображаемой 
действительности
Способность контролировать 
свои поведенческие и 
психические состояния



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
СОЗНАНИЯ

Наличие интеллектуальных схем
Способность к коммуникации при 
помощи знаковых систем



ТРИ КЛАССА НЕОСОЗНАВАЕМЫХ 
ЯВЛЕНИЙ

1. Неосознаваемые механизмы 
сознательных действий

▪ Неосознаваемые автоматизмы
▪ Неосознаваемая установка
▪ Неосознаваемое 
сопровождение сознательных 
действий



ТРИ КЛАССА НЕОСОЗНАВАЕМЫХ 
ЯВЛЕНИЙ

2. Неосознаваемые 
побудители сознательных 
действий

3. Надсознательные   
процессы


