
Задача №13
В женскую консультацию обратилась девушка 17 лет, с 

просьбой проконсультировать её о существующих 
методах контрацепции и подобрать наиболее 

приемлемый для нее после начала половой жиЗни. 
 При поступлении жалоб не предъявляет. 



Гинекологический 
анамнеЗ

• Менструации с 12 лет, установились сраЗу, менструации 
череЗ 28 дней по 5 дней, регулярные, необильные, 
беЗболененные. Первый день последней менструации 
был 3 недели наЗад, половой жиЗнью не живет. 
Гинекологические заболевания отрицает. 



Объетивно.
• Общее состояние удовлетворительное, кожные покровы 

и видимые слиЗистые роЗовые. Пульс 70 в мин. АД 
115/70 мм. рт. ст. Соматически Здорова. На диспансерном 
учете не состоит. 



Гинекологический 
статус

• Наружные половые органы развиты правильно, 
оволосение по женскому типу, девственная плева не 
нарушена.  Тело матки в antеflеxlо, не увеличено, 
подвижное, плотное, беЗболеЗненное при пальпации, 
придатки с обеих сторон не определяются, область их 
при пальпации беЗболеЗненная.



ДиагноЗ
• Здорова.
• Дополнительные методы обследования.
• ОАК: эритроциты- 3.53*10 12/л, гемоглобин 130 г/л, цп- 0.91, тромб-ты- 271*10 

9/л, лей-ты- 7.7*10 9/л, эоЗинофиллы- 1%, палоч-ные- 2%, сегменто-ые- 66%, 
лимф-ты-28%, моно-ты-3%, СОЭ 30 мм/час, свертываемость- 7 мин 40 сек.

• ОАМ: цвет- соломенно- желтый, плотность- 1020, проЗрочная, рH 5.0, белок нет, 
сахар нет, ацетон- нет. Эпит. Кл.- 1-2 в поле, лей-ты- 5 в поле, эритр-ты- нет, 
слизь нет, цилиндры- нет, бактерии- нет.

• Мазки на влагалищную флору: гонококк и  трихомонада- отр, флора грамм (-) 
отрицательные палочки. 

• Узи органов малого таза трансабдоминальное:  матка не увеличена, в положении 
antеflеxlо, аntеvеslо. Миометрий однородный эхо- структуры,  очаговых 
изменений нет. Эндометрий 5-6 мм, однородный. Яичники: правый- 32*18 мм, 
левый- 30*19 мм, не увеличены, без структурных изменений.  Жидкости в малом 
тазу нет.



Рекомендации
• Рекомендуемый способ контрацепции- использование 

презервативов. Назначение оральных  контрацептивов не 
рекомендуется из за большого количества побочных 
эффектов- аменорея, межменструальные кровотечения, 
артериальная гипертензия, полипы шейки матки, 
воспалительные заболевания малого таза, осложнения со 
стороны жкт: тошнота, рвота и тд.

•  Назначение внутриматочных контрацептивов не 
рекомендуется из за наличия девственной плевы и из за 
высокого риска воспалительных заболеваний малого 
таза.


