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* Структура рационального питания
Рекомендации всемирной организации здравоохранения 

(ВОЗ)
1. Зерновые продукты – 50%
2. Овощные продукты – 25%
3. белковые продукты – 20%

4. сладости – 5%

Сладости - 5%

Белковые - 20%

Овощные - 25%

Зерновые – 50%
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*Тарелка 
рационального 

питания





*Доброго 
здоровьица вам!

*Спасибо за 
внимание!  


