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Цели

• Определить сущность основных понятий: 
девиация, аддикция; соотношение понятий 
«аддикция» и «зависимость».

• Выявить признаки зависимого человека.
• Описать виды адиктивного поведения у 

несовершеннолетних.



План занятия
• 1. Проверка домашнего задания
• 2. Определение сущности понятия «девиация». 

Виды девиаций.
• 3. Сущность понятия «аддикция». Соотношение 

понятий «аддикция» и «зависимость»
• 4. Признаки аддиктивной личности.
• 5. Виды аддиктивного поведения.
• 6. Особенности аддиктивного поведения 

подростков.
• 7. Домашнее задание.



Определение сущности понятия 
«девиация». Виды девиаций.
• Основные понятия: «норма», «отклонение от 

нормы»

• Какие социальные нормы существуют в 
Российском обществе?



Виды девиаций.

• Природа девиаций: биопсихосоциальная

•Девиантное поведение
•Деструктивное

•Недеструктивное



Виды девиаций: недеструктивное 
девиантное поведение
• Нарциссизм
• Фанатизм
• Конфрмизм
• Аутистическое поведение



Виды девиаций: деструктивное 
девиантное поведение
• 1. Суицидальное
• 2. Диссоциальное
• 3. Аддиктивное



Формы девиантного поведения

• Преступность
• Пьянство
• Наркомания
• Проституция
• Суицид



Сущность понятия «аддикция». 
Соотношение понятий «аддикция» и 
«зависимость»
• Аддикция – англ. Addiction – склонность, 

пагубная привычка, зависимость

• Зависимость – любая форма существования, 
при которой человек, воспринимающий 
реальность как дискомфортную, избегает ее, 
вместо того, чтобы попытаться ее изменить



Виды аддикции

•Аддикция / Зависимость
•Химическая

•Пищевая

•Нехимическая



Сущность понятия «аддикция»

• Поиск особой, «идеальной» реальности.
• Неудовлетворенность естественной 

реальностью и невозможность получить 
удовлетворение естественным путем. 

• Созданная искусственно реальность или тип 
взаимодействия с ней деструктивны, т.е., 
разрушают здоровье и жизнь человека



«Группа риска» по отношению к 
зависимости
• Люди, не имеющие жизненной цели
• Люди, обладающие рядом негативных 

личностных качеств
• Люди, не желающие брать на себя 

ответственность
• Конформисты
• Люди, боящиеся быть отверженными



Признаки аддиктивной личности

• Созерцательное, пассивное взаимоотношение с 
действительностью.

• Предпочтение искусственной реальности как 
основного метода решения проблем.

• Безуспешные попытки сократить пребывание в 
искусственной реальности, сопровождающееся 
чувством вины.

• «Туннельное» восприятие жизни
• Распад прежних отношений и связей, их 

агрессивное восприятие как «врагов»; скрытость, 
лживость. Смена значимого окружения на новое, 
«не вместе, а рядом».



Особенности подросткового периода, 
которые являются группой факторов 
риска в формировании аддиктивного 
поведения• :
• Повышенный эгоцентризм; 
• Тяга к сопротивлению, упрямству, протесту, 

борьбе против воспитательных авторитетов; 
• Стремление к неизвестному, рискованному; 
• Обостренная страсть к взрослению; 
• Стремление к независимости и отрыву от семьи; 
• Незрелость нравственных убеждений; 
• Болезненное реагирование на пубертатные 

изменения и события, неспособность принять 
свою формирующуюся сексуальность; 



Особенности подросткового периода, 
которые являются группой факторов 
риска в формировании аддиктивного 
поведения
• Склонность преувеличивать степень сложности проблем; 
• Кризис идентичности; 
• Деперсонализация и дереализация в восприятии себя и 

окружающего мира; 
• Негативная или несформированная Я-концепция; 
• Гипертрофированные поведенческие реакции: 

эмансипации, группирования, увлечения, сексуальные, 
детские (отказ от контактов, игр, пищи, имитация, 
компенсация и гиперкомпенсация); 

• Низкая переносимость трудностей; 
• Преобладание пассивных копинг-стратегий в преодолении 

стрессовых ситуаций. 



Последствия аддиктивного 
поведения

•Последствия зависимого поведения
•Социальные

•Психологические

•Физические


