
Выполнил:

Презентация на тему
«Быть здоровым модно»





Рациональное питание
⚫ Рациональное питание –норма, за которую организм скажет вам «спасибо»!



Несколько советов в помощь рационализировать 
питание:



Разумное чередование труда и 
отдыха



Отказ от вредных привычек





Тебя привлекает такая жизнь ? ? ?







Двигательная активность
⚫ Благотворно влияет на развитие всех функций центральной нервной системы.

    





Закаливающие процедуры



Будь модным, 
откажись 

от вредных привычек!!!!!


