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СОСТАВ ГРУППЫ
⦿ Аникин Денис (тема курсовой: «»)
⦿ Балтина Лиля (тема курсовой: «Табу»)
⦿ Вахрушева Надя (тема курсовой: 

«Эталон тела»)
⦿ Лобанов Дима (тема курсовой: 

«Феномен мини-футбола»)
⦿ Юдинцева Галя (тема курсовой: 

«Адаптация пожилых людей в 
современном обществе посредством 
образования»)



   В своей  работе мы бы хотели затронуть 
такие  аспекты   темы  «телесность» , 
как:

⦿  Физическое состояние тела

⦿   Культура питания



ДЛЯ ЭТОГО МЫ ПРЕДЛАГАЕМ 
ЗАДАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ВОПРОСЫ 
СТУДЕНТАМ УДГУ:



1) КАК ВЫ ОЦЕНИВАЙТЕ СВОЕ 
ТЕЛО ПО ФИЗИЧЕСКИМ 
КРИТЕРИЯМ?
⦿ 01.  Полный
⦿ 02. Упитанный
⦿ 03. Стройный
⦿ 04. Худой
⦿ 05. Атлет

(Шкала простая, номинальная)



2) ПОМОГАЕТ ЛИ ВАМ СПОРТ 
КОМПЛЕКС УДГУ В 
ПОДДЕРЖАНИИ СПОРТИВНОГО 
СОСТОЯНИЯ ВАШЕГО ТЕЛА?
⦿ 01. В полной мере
⦿ 02. Не достаточно
⦿ 03. Совсем не помогает

(Порядковая шкала)



3) КАКОГО СТИЛЯ ПИТАНИЯ ВЫ 
ПРИДЕРЖИВАЙТЕСЬ?

⦿ 01. Ем только здоровую пищу
⦿ 02. Иногда питаюсь фаст фудом
⦿ 03. Ем всё

(Шкала простая, номинальная)



4) КАК ВЫ ОЦЕНИВАЙТЕ 
КАЧЕСТВО ПИЩИ В КОМБИНАТЕ 
УДГУ?

⦿ 01 высокое качество 
⦿ 02 среднее качество
⦿ 03 плохое качество

(Порядковая шкала)



ВОПРОСЫ НАШЕГО РАЗДЕЛА 
ПОМОГУТ ОПРЕДЕЛИТЬ:
⦿ Состояние физической 

подготовленности студентов
⦿ Удовлетворённость студентов в 

спортивных дисциплинах, 
предлагаемых УдГУ

⦿ Соблюдаемость  употребления 
здоровой пищи студентами

⦿ Удовлетворённость качеством  пищи в 
комбинате студенческого питания



   Все вопросы относятся к теме «Телесное», и тем 
или иным образом отражают отношение  
респондентов к состоянию своего тела, своего 
здоровья.

   Большую часть времени студенты проводят в стенах 
университета , многие проживают в общежитиях; и 
там и там им приходится питаться, в большей 
степени, в комбинате студенческого питания. 
Поэтому мы сочли необходимым собрать 
информацию о том, в какой мере состояние 
общепита  УдГУ удовлетворяет студентов и как 
обстоят дела с  их физическим здоровьем.

   Также в блок наших вопросов входит спортивная 
подготовка студентов в стенах родного 
университета. Мы ставим своей целью узнать, 
помогает ли спорт комплекс УдГУ в 
совершенствовании студентами своего тела, и как 
сами студенты оценивают состояние 
собственного физического развития.


