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Наиболее известные 
представители

• Зенон из Китиона

• Посидоний

• Сенека

• Эпиктет

• Марк Аврелий



Философия для стоиков

• Философия – не наука, но жизненный путь

• Только философия может научить 

сохранять самообладание и достоинство в 

трудной ситуации



Настоящий мудрец

• Свободен от власти внешнего мира

• Стремится жить «в согласии с природой» («Кто 

согласен, того судьба ведёт, кто не согласен, того 

она тащит» Сенека)

• Не может стремиться к чувственным 

удовольствиям

• Не боится даже смерти



Философия для стоиков
• Наука умирать

• Образец – Сократ

• Сходство в этике с  Сократом 

• Отличие от Сократа – поиск добродетели 

не ради счастья, а ради покоя и 

безмятежности (безразличия)



Апатия, бесстрастие

• Это этический идеал

• Настроение стоиков — пессимистическое 

• Достичь внутреннего покоя и бесстрастия — 

значит научиться полностью владеть собой 

• Природа – это рок или судьба («Примирись с 

роком, не сопротивляйся ему» Сенека)



Спасибо за внимание!


