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Профилактика стоматологических заболеваний — это 
предупреждение возникновения и развития заболеваний полости 

рта. Внедрение программ профилактики приводит к резкому 
снижению интенсивности кариеса зубов и болезней пародонта, 

значительному уменьшению случаев потери зубов в молодом 
возрасте и возрастанию количества детей и подростков 

с интактными зубами. Стоимость профилактических методов, 
в среднем, в 20 раз ниже стоимости лечения уже возникших 

стоматологических заболеваний.



Цели и задачи профилактики:
— Уменьшение интенсивности 

и распространенности кариеса зубов; 
увеличение количества лиц, не имеющих 

кариеса.
— Снижение процента лиц, у которых 

выявлены признаки поражения тканей 
пародонта; уменьшение количества секстантов 

с кровоточивостью, зубным камнем 
и патологическими карманами в ключевой 

возрастной группе в соответствии с индексом 
нуждаемости в лечении болезней пародонта.



Методы профилактики основных 
стоматологических заболеваний:

1) стоматологическое просвещение населения;
2) обучение правилам рационального питания;

3) обучение правилам гигиенического ухода 
за полостью рта;

4) эндогенное использование препаратов 
фтора;

5) применение средств местной профилактики;
6) вторичная профилактика (санация полости 

рта).




