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ГЕНДЕР

� Гендер (англ. gender, 
от лат. genus "род") — 
это социальный пол, 
определяющий 
поведение человека 
в обществе 
и восприятие этого 
поведения другими 
людьми. Этот термин 
ввёл в использование 
сексолог Джон 
Мани в 1955 году.



ГЕНДЕРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

� Гендерная психология — 
раздел дифференциальной 
психологии, в котором 
изучаются 
закономерности 
поведения человека в 
обществе, определённые 
его биологическим полом, 
социальным 
полом (гендером) и их 
соотношением. (Берн)



ПЕРВЫЙ ЭТАП 

� Первый этап (примерные временные границы – 70-е 
годы) – это период появления первых гендерно 
ориентированных научных работ, связанных с 
интенсивным развитием на Западе феминистского 
движения либеральной ориентации. Либеральный 
феминизм провозглашает равенство полов, которого 
можно достигнуть посредством реформ. 
Законодательные акты и политические решения (по 
мнению сторонников либерального феминизма) 
должны учитывать аспект гендерной нейтральности, 
отражать идею сходства полов. 



ТЕОРИЯ ПОЛОВЫХ РОЛЕЙ Т. ПАРСОНСА

� Функции должны быть разделены: женщина выполняет 
экспрессивную функцию (установление внутреннего 
баланса в семье), а мужчина – инструментальную 
(регуляция отношений между семьей и другими 
социальными структурами). 



ВТОРОЙ ЭТАП

� Второй этап развития гендерных исследований 
соотносится с первой половиной 80-х годов. В тот 
период времени был широко распространен 
радикальный феминизм, который строил свою 
теорию и практику исходя из различий мужчин и 
женщин. В идеологии радикального феминизма 
акцент делался на угнетении, дискриминации 
женщин. На основе феминистской теории 
сформировалось теоретическое направление – 
женские исследования, представляющие собой 
научное исследование женского опыта: женского 
восприятия мира, семьи, отношений с мужчинами и 
др.  



ТРЕТИЙ ЭТАП

� Начало третьего этапа развития гендерных 
исследований соотносится с периодом второй 
половины 80-х годов. Начинается переход от анализа 
патриархата к анализу гендерной системы, факторов, 
определяющих формирование гендера. Большое 
внимание в этот период уделяется разграничению 
понятий «гендер» и «пол». Гендерные исследования 
как теория и исследовательская практика 
ориентированы на понимание гендера как социально 
сконструированного отношения неравенства по 
признаку пола.



ПАРАДИГМЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

� Далее гендерные исследования в западной 
психологии в основном формировались в рамках 
следующих парадигм: 1) парадигма половых 
(гендерных) различий, развивающаяся под влиянием 
полоролевого подхода; 2) парадигма уникальности 
женской психологии, сформировавшаяся под 
влиянием критики психоанализа; 3) парадигма 
социального конструирования гендера, которая 
оформилась под влиянием 
социоконструкционистского интеллектуального 
движения.



РАЗВИТИЕ ГЕНДЕРНОЙ ПРОБЛЕМАТИКИ В 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ

� До начала 1990-х годов гендерная 
проблематика не развивалась, а работ, на 
которые могли бы опираться исследователи 
гендерных проблем в психологии, было 
опубликовано крайне мало. 

� Предпосылками развития гендерной 
психологии явился ряд областей психологии. 



ПСИХОЛОГИЯ ПОЛА 

� Психология пола – область научного знания, которая объединяла 
фрагментарные и разрозненные исследования, посвященные 
изучению проблем пола и межполовых отношений. В связи с этим 
психология пола как специальная дисциплина может быть 
рассмотрена как одна из научных предпосылок развития гендерной 
психологии. Предметная область психологии пола не имеет четких 
границ.



ПСИХОЛОГИЯ ПОЛОВЫХ РАЗЛИЧИЙ 
� Психология половых 

различий – это раздел 
дифференциальной 
психологии, изучающий 
различия между 
индивидами, обусловленные 
или опосредованные их 
половой принадлежностью 
или ассоциирующиеся с 
ней. Акцент в работах этого 
направления сделан на 
выявлении психологических 
характеристик и 
особенностей поведения 
людей разного пола. 



ПСИХОЛОГИЯ СЕМЬИ И БРАКА

� Психология семьи и брака – 
междисциплинарное 
направление в психологии, в 
рамках которого изучаются 
разнообразные вопросы, такие 
как: факторы, влияющие на 
качество брака; цикл развития 
семьи; ролевая структура 
семьи; распределение власти 
между членами семьи, 
межсупружеское общение, 
установки на брак и семью; 
детерминанты выбора 
брачного партнера; 
психологические особенности 
родителей и их детей. 



ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ГЕНДЕРНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ

� Развитие отечественной гендерной психологии проходило в 
три основных этапа.

� Первый этап: дискуссии о психологических проблемах 
межполовых отношений в первой половине XX столетия.

� Второй этап: развитие психологии пола во второй половине 
XX столетия (60–80-е годы). Как заметил И.С. Кон, указанное 
время в психологической науке можно определить, как период 
«бесполого сексизма».

� В 80-е годы количество работ, посвященных вопросам 
психологии пола, стало увеличиваться. Данные работы можно 
разделить на две группы. К первой группе можно отнести 
исследования, где результаты о различиях в поведении и 
психологических характеристиках между людьми разного 
пола не являлись главной целью исследований и были 
получены как дополнительные факты. Вторая группа 
исследований – это работы, которые изначально были 
ориентированы на решение каких-либо проблем психологии 
пола.



ТЕОРИЯ ПОЛОВОГО ДИМОРФИЗМА В.А. 
ГЕОДАКЯНА 

� Процесс воспроизводства любой биологической системы 
включает в себя две противоположные тенденции: 
наследственность (консервативный фактор, который стремится 
сохранить неизменными у потомства все родительские 
признаки) и изменчивость (благодаря которой возникают 
новые признаки). Женское начало обеспечивает 
воспроизводство потомства, передачу характеристик и свойств 
от поколения к поколению, а мужской пол, как передовой 
отряд популяции, берет на себя функцию столкновения с 
новыми условиями существования. Поэтому мужской пол 
более уязвим, а женский обладает большей устойчивостью и 
жизнестойкостью к нежелательным воздействиям среды. Суть 
теории заключается не в противопоставлении мужского и 
женского начал как «лучшего» и «худшего», а в их отношениях 
и взаимодополнительности, позволяющих приблизиться к 
пониманию половых различий. 



� Третий этап: психология пола в 90-е годы ХХ 
столетия. В предыдущие десятилетия психология 
пола как научная область знания слабо развивалась. 
Начиная с 90-х годов обстановка в обществе 
изменилась. Оказалось, что проблемы психологии 
пола волнуют многих, и люди готовы покупать и 
читать популярную и научную литературу, 
посвященную этим вопросам. Большинство 
последних работ посвящено изучению половых 
различий в более глубоких и сложных 
психологических структурах, таких как Я-
концепция, морально-этические установки, половая 
идентичность. 



ГЕНДЕРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ – ОТРАСЛЬ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКИ, ИЗУЧАЮЩАЯ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ И 
РАЗВИТИЯ ХАРАКТЕРИСТИК ЛИЧНОСТИ КАК 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯ ОПРЕДЕЛЕННОГО ПОЛА, 
ОБУСЛОВЛЕННЫЕ ПОЛОВОЙ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЕЙ, СТРАТИФИКАЦИЕЙ И 
ИЕРАРХИЗАЦИЕЙ



ПРЕДМЕТОМ ГЕНДЕРНОЙ ПСИХОЛОГИИ ЯВЛЯЮТСЯ ОСОБЕННОСТИ 
ПСИХИКИ, КОТОРЫЕ СВЯЗАНЫ С ПОЛОМ. 

КОНКРЕТИЗАЦИЯ ЭТОГО ПОЛОЖЕНИЯ СОДЕРЖИТСЯ В РАЗНЫХ 
РАЗДЕЛАХ ЭТОЙ ОБЛАСТИ ПСИХОЛОГИИ:
-ПСИХОЛОГИЯ СРАВНЕНИЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

-ПСИХОЛОГИЯ ЖЕНЩИНЫ

-ПСИХОЛОГИЯ МУЖЧИНЫ

-ГЕНДЕРНАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ 
-ПСИХОЛОГИЯ ГЕНДЕРНЫХ ОТНОШЕНИЙ

-ГЕНДЕРНАЯ ПСИХОЛОГИЯ ЛИДЕРСТВА



МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ:

-ПСИХОЛОГИЯ ГЕНДЕРНЫХ -ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ

-ГЕНДЕРНАЯ СОЦИАЛИЗАЦИЯ – ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ  
-ИЗУЧЕНИЕ ГЕНДЕРНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ЛИЧНОСТИ -ПСИХОЛОГИЯ 
ЛИЧНОСТИ, 
-ПСИХОЛОГИЯ ГЕНДЕРНЫХ ОТНОШЕНИЙ –СОЦИАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ. 
-ГЕНДЕРНЫЙ ПОДХОД В КОНСУЛЬТИРОВАНИИ, ОБРАЗОВАНИИ (И В 
ДРУГИХ СОЦИАЛЬНЫХ СФЕРАХ) УЧИТЫВАЕТ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ФАКТОР 
ТАК И БИОЛОГИЧЕСКУЮ ОСНОВУ ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В ПСИХИКЕ 
ЧЕЛОВЕКА.



ОСНОВНАЯ ЗАДАЧА ГЕНДЕРНОЙ 
ПСИХОЛОГИИ – ПОЗНАНИЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАКОНОМЕРНОСТЕЙ 
ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЛЮДЕЙ КАК 
НОСИТЕЛЕЙ ГЕНДЕРНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК, 
РОЛЕЙ, СТАТУСОВ. 

ТАКЖЕ ЗАДАЧИ ГЕНДЕРНОЙ ПСИХОЛОГИИ 
СВЯЗАНЫ С ИНСТИТУЦИАЛИЗАЦИЕЙ ЕЕ КАК 
ОБЛАСТИ НАУЧНОГО ЗНАНИЯ И УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ, ТО ЕСТЬ ЧЕТКИМ 
ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ПРЕДМЕТА ИССЛЕДОВАНИЯ, 
КОНКРЕТИЗАЦИЕЙ НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ, 
ОБОСНОВАНИЕМ АДЕКВАТНЫХ 
МЕТОДИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ И ПРИНЦИПОВ 
ИССЛЕДОВАНИЯ, НАКОПЛЕНИЕМ 
ФАКТОЛОГИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДАННЫХ.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ МЕЖДУ ЛЮДЬМИ 
РАЗНОГО ПОЛА



СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ И СОЦИОБИОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПАРАДИГМЫ:

- СОГЛАСНО СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ МОДЕЛИ ПОЛОВАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ ЯВЛЯЕТСЯ РЕЗУЛЬТАТОМ СОЦИАЛИЗАЦИИ И 
ВЛИЯНИЙ КУЛЬТУРЫ В НАПРАВЛЕНИИ ОСВОЕНИЯ КОНКРЕТНЫХ 
СОЦИАЛЬНЫХ РОЛЕЙ. 
-В РАМКАХ СОЦИОБИОЛОГИЧЕСКОЙ МОДЕЛИ ПОЛОВАЯ 
ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ – УНИВЕРСАЛЬНЫЙ БИОЛОГИЧЕСКИЙ 
ПРОЦЕСС, КОТОРЫЙ КУЛЬТУРА ТОЛЬКО ОФОРМЛЯЕТ И 
ОСМЫСЛИВАЕТ С ТЕМИ ИЛИ ИНЫМИ ВАРИАЦИЯМИ.



ГЕНДЕРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КАК МЕЖДИСЦИПЛИНАРНАЯ 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА. 

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС В ГЕНДЕРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ - РАЗГРАНИЧЕНИЕ 
ПОНЯТИЙ «ПОЛ» И «ГЕНДЕР». ПОЛ ОТНОСИТСЯ К УНИВЕРСАЛЬНЫМ 
БИОЛОГИЧЕСКИМ ОТЛИЧИЯМ ЖЕНЩИН И МУЖЧИН, А ГЕНДЕР ОБОЗНАЧАЕТ НЕ 
ПРИРОДНЫЙ, А СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ ПАРАМЕТР МЕЖПОЛОВЫХ РАЗЛИЧИЙ. 

ПРЕДМЕТ ГЕНДЕРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ: ГЕНДЕРНЫЕ ОТНОШЕНИЯ, РАЗЛИЧИЯ И 
СХОДСТВО ПОЛОВ( АНАЛИЗ ОБЩЕГО И РАЗЛИЧНОГО В ВОСПРИЯТИИ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ И СОЦИАЛЬНОМ ПОВЕДЕНИИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН) 



ОСНОВНЫЕ ЗНАЧЕНИЯ ТЕРМИНА ПОЛ:

ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПОЛ (ОПРЕДЕЛЕННЫЙ НАБОР ГЕНОВ);
 ГОНАДНЫЙ ПОЛ (ЖЕЛЕЗЫ ВНУТРЕННЕЙ СЕКРЕЦИИ);
 МОРФОЛОГИЧЕСКИЙ ПОЛ (НАРУЖНЫЕ И ВНУТРЕННИЕ ПОЛОВЫЕ 
ОРГАНЫ);    
 ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ПОЛ (ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ МОЗГА ПОД ВЛИЯНИЕМ 

ТЕСТОСТЕРОНА).
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МЕЖДУ ПОЛАМИ

 7 Р. ГЕЙЛ КОМПЛЕКС СОГЛАШЕНИЙ, РЕГУЛИРУЮЩИХ БИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОЛ КАК ПРЕДМЕТ 

ОБЩЕСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 8 Ю. БАТЛЕР ПЕРФОМАЦИЯ ИДЕНТИЧНОСТИ В ДАННЫЙ МОМЕНТ У ДАННОГО СУБЪЕКТА ПОД ВЛИЯНИЕМ 

ОПРЕДЕЛЕННЫХ СОЦИАЛЬНЫХ СТЕРЕОТИПОВ



В ОСНОВЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ РАЗЛИЧИЙ МЕЖДУ 
МУЖЧИНАМИ И ЖЕНЩИНАМИ ЛЕЖАТ ОБЪЕКТИВНЫЕ 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ РАЗЛИЧИЯ, А ВОТ СТЕПЕНЬ 
ВЫРАЖЕННОСТИ ПОЛУЧАЕМЫХ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
РАЗЛИЧИЙ ВО МНОГОМ ОПРЕДЕЛЯЕТСЯ СПЕЦИФИКОЙ 
И НАПРАВЛЕННОСТЬЮ ВОЗДЕЙСТВИЯ СОЦИАЛЬНОГО 
ФАКТОРА, ВЛИЯЮЩЕГО НА ЭТОТ ПРОЦЕСС ЧЕРЕЗ 
СОЦИАЛЬНЫЙ ЗАКАЗ ОБЩЕСТВА



ВЗАИМОСВЯЗЬ БИОЛОГИЧЕСКИХ И 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК ЛИЧНОСТИ.

ВЛИЯНИЕ БИОЛОГИЧЕСКИХ ОСОБЕННОСТЕЙ ЧЕЛОВЕКА НА ЕГО ПСИХИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ ОПОСРЕДУЕТСЯ СЛОЖНЕЙШЕЙ СИСТЕМОЙ СВЯЗЕЙ И ОТНОШЕНИЙ. 

ИСХОДЯ ИЗ ИДЕИ О МНОГОУРОВНЕВОЙ ОРГАНИЗАЦИИ, ЛИЧНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА МОЖНО 

РАССМАТРИВАТЬ В ПОНЯТИЯХ ОБЪЕКТНЫХ И СУБЪЕКТНЫХ СВОЙСТВ. К ОБЪЕКТНЫМ 

СВОЙСТВАМ ОТНОСЯТ ТЕЛЕСНЫЕ (СОМАТИЧЕСКИЕ) СВОЙСТВА, А К СУБЪЕКТНЫМ – 

ПСИХИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА. ПРОМЕЖУТОЧНЫМ ЗВЕНОМ ЯВЛЯЮТСЯ 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА, ПОД КОТОРЫМИ ПОНИМАЮТ СОВОКУПНОСТЬ 

БИОЛОГИЧЕСКИХ СВОЙСТВ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИХ ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА.



ОСОБЕННОСТИ СОМАТИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК

� Рост 175
� Процент мышц 42%
� Масса головного мозга 

1394 г
� Передний отдел  

мозолистого тела 
больше

� Рост 165
� Процент мышц 38%
� Масса головного мозга 

1245 г
� Задний отдел 

мозолистого тела 
больше

� Количество нейронов на 
11% больше 

У Мужчин : У женщин :



ОСОБЕННОСТИ ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК

� Мышечная сила выше 
� Сила рук больше
� Высокая скорость 

моторных реакций 
� К моменту рождения 

более зрелое правое 
полушарие 

� Мышечная сила ниже
� Короче шаге, при 

ходьбе
� Плавные движения 
� Пороги 

чувствительности ниже
� Левое полушарие 

созревает быстрее

У мужчин У женщин 



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ !


