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◻ Индивидуальность (от лат. indiduum — 
неделимое, особь) — понятие, 
обозначающее в экспериментальной 
психологии уникальный набор более или 
менее стандартных психологических 
качеств, свойственных отдельному 
человеку.





◻ Индивидуальность проявляется в чертах 
темперамента, характера, в специфике 
интересов, качеств перцептивных процессов 
и интеллекта, потребностей и способностей 
индивида. Предпосылкой формирования 
человеческой индивидуальности служат 
анатомо-физиологические задатки, которые 
преобразуются в процессе воспитания, 
имеющего общественно обусловленный 
характер, порождая широкую вариативность 
проявлений индивидуальности.





◻ Индивидуальность — неповторимое 
своеобразие психики каждого человека, 
осуществляющего свою деятельность 
в качестве субъекта развития общественно-
исторической культуры. Человек многогранен: 
в нем есть и животное начало (организм), 
и социальное (личность), но в нем есть 
и чисто человеческие качества 
(индивидуальность). Индивидуальность — 
это то, что отличает человека от животного 
и социального мира.





             Индивидуальность дает возможность       
проявиться человеку как свободному, 
независимому существу (И. Кант). 
В индивидуальности человека скрыт 
источник его деяний. Индивид, у которого 
развита индивидуальность, полностью 
опирается и надеется на свои силы, 
он не только свободный, 
но и самостоятельный человек. 
Человеческая индивидуальность 
рассматривается как высокий уровень 
развития человека в онтогенезе.





◻ Деформация индивидуальности может 
проходить по нескольким направлениям: во-
первых, это может быть развитие всех сфер 
в интересах человека; во-вторых, — развитие 
этих сфер в интересах общества и человека; 
в-третьих, — изменение их в интересах 
только общества (или государства), 
но не человека; наконец, в-четвертых, — 
их изменение в интересах определенных 
групп.



◻ В то же время индивидуальность человека 
во многом не зависит от того, в каком 
обществе (коллективе) находится человек. 
Его опыт, интеллект, сформировавшиеся 
сферы в данный конкретный момент 
не зависят уже от обстоятельств, поэтому 
индивидуальность во многом носит черты 
постоянства, в какой-то мере абсолютности. 
Поэтому когда говорят о подчинении личных 
(а точнее, индивидуальных) интересов 
общественным, то это не выдерживает 
испытания жизнью. Происходит разрушение 
и индивидуальности, и личности.





◻ Индивидуальностью человек не рождается, 
а становится ею в ходе своей жизни, 
в результате воспитания и самовоспитания. 
Об индивидуальности личности можно 
говорить тогда, когда человек осознает 
уникальность себя и своей жизни и, чувствуя 
свою неповторимость, сам реализует свое 
будущее, чтобы как можно более полно 
раскрыть свои возможности. А это требует 
как понимания самого себя и активного 
отношения к своей жизни, так 
и предоставление обществом возможностей 
для самостоятельного выбора целей 
и средств жизнедеятельности.


