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ТЕОРИЯ ЛИЧНОСТИ



ПСИХОДИНАМИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Основоположником 
психодинамической 
теории личности, 
также известной 
под названием 
«классический 
психоанализ», 

является 
австрийский ученый 

3игмунд Фрейд 
(1856- 1939)



АНАЛИТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Главным источником 
развития личности  
Карл Юнг (1875- 

1961) считал 
врожденные 

психологические 
факторы. Человек 

получает по 
наследству от 

родителей готовые 
первичные идеи — 

«архетипы».



ДЕЯТЕЛЬНОСТНАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Деятельность 
понимается как 

сложная 
динамическая си 

стема 
взаимодействий 

субъекта (активного 
человека) с миром 
(с обществом), в 

процессе которых и 
формируются 

свойства личности 
(Леонтьев А. Н., 

1975)



Сформированная 
личность 

(внутреннее) в 
дальнейшем 
становится 

опосредствующим 
звеном, через ко 
торое внешнее 

оказывает влияние 
на человека 

(Рубинштейн С. Л., 
1997).



В отличие от А. Н. 
Леонтьева, С. Л. 
Рубинштейн и его 

последователи подчерки 
вают, что деятельность 

личности (и сама 
личность) понимается не 

как особая 
разновидность 

психической активности, 
а как реальная, 

объективно наблюдаемая 
практическая (а не 
символическая), 

творческая, 
самостоятельная 

деятельность 
конкретного человека 
(Абульханова-Славская 

К. А., 1980; Брушлинский 
А. В., 1994).



ГУМАНСТИЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

В гуманистической 
теории личности 
выделяется два 

основных 
направления. 

Первое-
«клиническое» 

представлено во 
взглядах 

американского 
психолога Карла 
Роджерса (1902- 

1978)



Основоположником 
второго, 

«мотивационного», 
направления 

является 
американский 
исследователь 

Абрахам Маслоу 
(1908- 1970) Не 

смотря на 
некоторые отличия 
между этими двумя 
направлениями, их 
объединяет много 

общего.



КОГНИТИВНАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Когнитивная теория 
личности близка к 
гуманистической, 

однако в ней 
имеется ряд 

существенных 
отличий. 

Основоположником 
этого подхода 

является 
американский 

психолог Джордж 
Келли (1905-1967). 



ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Рефлекторное 
направление 
представлено 

работами 
известных 

американских 
бихевиористов 

Джона Уотсона и 
Берриса 

Скиннера. 



Основоположникам
и социаль ного 
направления 

являются 
американские 
исследователи 

Альберт Бандура 
и Джулиан 

Роттер.
⦿  



ДИСПОЗИЦИОНАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ 
ЛИЧНОСТИ

Среди исследователей 
данного направления 
наиболее известным 

является Гордон 
Олпорт — 

основоположник 
теории 

черт. Черта — это 
предрасположенност

ь человека вести 
себя сходным 

образом в различное 
время и в различных 

ситуациях.



Среди «жестких» 
структурных моделей 
наиболее известной 
является модель лич 
ности, построенная 
Гансом Айзенком, 

который 
отождествлял 

личностные свойства 
со свойствами 
темперамента.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


