
ИНТЕРЬЕР СПАЛЬНИ ПЛАНИРОВКА, 
ЗОНИРОВАНИЕ,ХУДОЖЕСТВЕННОЕ 

РЕШЕНИЕ

Соверткова Ирина
Антонова Яна

Группа П3-40314



Спальня – это одно из важных помещений в нашем 
доме, ведь именно здесь мы отдыхаем, 
расслабляемся после трудного рабочего дня. Но 
чтобы здесь было действительно комфортно, 
удобно, приятно находиться, важно, как выполнена 
планировка спальни. 



Хороший дизайн любой комнаты зависит от 
правильности проектирования. Чтобы зона для сна 
была уютной и подходящей под наши требования, 
важно исходить из базовых основ организации 
требуемых зон и расстановки мебели. 



Планировка
Начинать обустройство этой комнаты нужно с 
плана. Он включает в себя схему расстановки 
мебели и остальных предметов с сохранением 
минимально допустимого между ними расстояния. 
Понятно, что план маленькой спальни будет 
существенно отличаться от проекта просторной 
комнаты. 



Существует определенная концепция, согласно которой нужно 
обустраивать спальню. Планировка спальни будет правильной, 
если соблюдены следующие нюансы:
•  Расстояние от боковой части кровати до стены или других 

предметов в комнате должно быть не меньше 70 см. Это не 
касается прикроватных тумб. Главное, чтобы можно было 
спокойно подойти к кровати, раздеться и лечь. Если кровать 
двуспальная, то проходы к ней должны быть с двух сторон. 

• Туалетный столик или тумбочка должны быть расположены так, 
чтобы пользоваться ими было удобно. При этом они не должны 
скрадывать и так-то маленькое полезное пространство. 

• Шкаф в спальню можно выбрать любой, но его габариты 
должны гармонировать с объемом пространства. Открывать и 
закрывать шкафы должно быть удобно, следовательно, и 
проход к ним должен быть продуманным. 

• Перед окном мебель ставить не стоит – вам же придется 
постоянно занавешивать окна, выходить на балкон, открывать 
форточку.





Зонирование
Особенности зонирования пространства Интерьер 
современной спальни может быть выдержан в 
разных стилистических решениях – от классики и 
минимализма до экзотического. В любом из 
вариантов планировка комнаты (спальни) 
предусматривает правильное зонирование, а оно 
зависит от того, предназначено ли это помещение 
только для сна или здесь же будет располагаться 
рабочая или учебная зона.



Основной функциональной зоной выступает 
спальное место: здесь, если позволяет 
пространство, можно обустроить настоящий 
женский уголок. Но часто приходится ставить в 
спальне рабочий стол или детскую кроватку. Но 
есть типичный набор мебели, которая всегда есть в 
любой спальне. Речь идет о комоде, прикроватных 
тумбах, туалетном столике, шкафе и пуфе. Но 
главной в плане комнаты будет кровать: она и 
самый габаритный элемент мебели, и самый 
функциональный. Планировка спальни в квартире 
начинается с установки именно кровати, а 
остальные элементы будут «вращаться» вокруг 
нее.



Спальня и 
гостиная

Спальня и 
кабинет

Спальня и 
детская



Правила выбора мебели Специалисты говорят о 
том, что кровать должна быть максимального 
размера, а вот комод и шкаф можно выбрать и 
компактные. Прикроватная тумба, конечно, нужна, 
так как на него можно поставить ночник, положить 
книгу или очки. В ином случае придется все это 
складывать на пол. Если места под комод нет, 
можно навесить полочки: на них ставятся 
различные аксессуары, декор – все-таки комната 
должна быть живой и комфортной. 





Спальня бывает разной При планировании 
пространства любой комнаты следует исходить из 
ее размеров и габаритов. Самый простой вариант – 
планировка прямоугольной спальни или 
квадратного помещения. Если размеры комнаты 
достаточные, можно продумать здесь не только 
зону отдыха, но и рабочее место, отведя под него 
свободный уголок. Если вы любите читать или 
вязать, в этот же уголок можно поставить кресло 
или пуф и дополнить их напольным торшером и 
маленьким столиком. Тем, кто переодевается в 
спальне, потребуется большое зеркало – где еще 
любоваться на себя любимого?





Для маленьких комнат Если комната маленькая, 
зрительно увеличить ее можно использованием 
стеллажей и шкафов с антресолями под самый 
потолок. Скорректировать пространство можно и 
зрительными иллюзиями, которые предполагают 
комбинацию определенных дизайнерских ходов. 
Специалисты же советуют обращать внимание на 
такие детали оформления спальни, как: 
использование светлых обоев, визуально 
увеличивающих пространство; обои лучше 
выбирать с горизонтальным рисунком; больше 
зеркал – комната заметно увеличит пространство 
спальни; избавьте компактную комнату от лишних 
стульев, полок, столиков. 



В любом случае планировка комнаты, в которой 
нужно экономить имеющееся пространство, 
требует жертв в виде удобств. Так что, создавая 
дизайны планировок спальни маленьких размеров, 
можно отказаться от прикроватных тумб, а вместо 
них навесить настенные полки. Такой интерьер 
будет не загроможденным, а легким. 



Художественное решение

Цветовые решения спальни
Относительно спальни существует 
дизайнерское правило: в ней используется 
максимум три базовых цвета. Уместны 
бежевый, серый, желтый, голубой, светло — 
коричневый цвета и их спокойные, пастельные 
вариации. Яркие орнаменты и акценты 
допустимы, но перегружать ими спокойную 
палитру помещения не рекомендуется. 
Уместным и оригинальным экспериментом 
станет яркое оформление одной стены — той, 
которая находится перед либо за кроватью. 
Освежат светлый декор спальни яркие подушки 
и покрывала.





Световые решения в спальне
Чаще всего, необходимости освещать всю 
спальню сильным единым светом нет. А 
потому, имеет смысл предусмотреть отдельное 
освещение конкретных используемых зон: 
прикроватной, туалетного столика, места для 
чтения книг и журналов. Можно установить 
внутреннюю подсветку в шкафу. Кроме того, 
дизайнеры считают актуальными для 
спальни лампы с возможностью регулирования 
интенсивности света.





Текстиль в спальне
В целях украшения спальни и защиты от 
солнечных лучей приветствуется использование 
ярких покрывал, постельного белья, ковриков и 
декоративных подушек. Иногда не лишние картина 
и зеркало с настенными бра. При этом важно не 
забывать правила о возможности применения в 
спальне небольшого количества цветов и 
минимализма в аксессуарах. Наличие пыльных 
полок с книгами в спальне не приветствуется.





Вариантов оформления спальни очень много. 
Важно, чтобы выполнялось основное ее 
назначение — обеспечение полезного для 
здоровья полноценного отдыха.



Спасибо за внимание!


