
Уроки дзюдо в Японии
Уроки детского дзюдо в Японии. 

Фильм 1. Институт Кодокан.
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Уроки детского дзюдо в Японии.
Каллиста Фильм предлагает 
новую серию DVD о детском 
дзюдо в Японии. 
Содержание  фильмов это 
учебно-тренировочные 
занятия в японских школах, 
клубах и центрах по 
изучению дзюдо. Данный 
фильм рассказывает о 
тренировках детей в 
институте Кодокан. 
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Уроки детского дзюдо в Японии.
Фильм состоит из 2 частей. 
В первой части тренировка 
проходит с детьми от 5 до 12 
лет в большом зале 
Кодокана (420 татами). Во 
второй части занимаются 
дети от 12 до 15 лет. Это 
видео съёмка живой 
тренировки. 
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Уроки детского дзюдо в Японии.
В фильме много 

разнообразных упражнений и 
заданий. Поражает высокий 

уровень дисциплины на 
тренировке, большая 
работоспособность и 

плотность выполняемых 
заданий. kfvideo.ru



Уроки детского дзюдо в Японии.
Тренер не делает замечаний 
так, как никто не отвлекается. 
В фильме много интересных 
моментов, как для тренера, 

так и для учеников. Это видео 
пособие будет полезно для 
всех кто любит и изучает 

дзюдо. kfvideo.ru


