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Государственный дом престарелых относится к учреждениям 
социального типа. В них на временной или постоянной основе 

добровольно проживают старики и инвалиды, которые не в 
состоянии обеспечивать свои основные жизненные потребности. 

Финансирование, контроль и координацию деятельности 
социальных домов осуществляют органы государственной власти. 
Они обязаны следить за тем, чтобы постояльцы, проживающие в 

доме престарелых, получали весь спектр гарантированных 
федеральным законодательством услуг, и могли проживать в 

условиях, соответствующих их возрасту и состоянию здоровья.



ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ

На начало 2018 года в России насчитывалось около 1500 государственных домов-
интернатов, в которых проживает четверть миллиона человек, и спрос на услуги подобных 

заведений растет. Такая тенденция объясняется старением нации, почти 37 млн граждан РФ 
– пенсионеры, что составляет 25% населения страны. Государственные интернаты для 
людей, достигших пенсионного возраста и для совершеннолетних лиц с 1 и 2 группой 

инвалидности, могут именоваться по-разному:

❖ социальный дом престарелых общего типа; 

❖ геронтологический центр (отделение); 

❖ психоневрологический интернат; 

❖ пансионат; 

❖ дом милосердия.



✔ В Федеральном законе № 422-ФЗ от 28.12.2013 года «Об основах 
социального обслуживания граждан в Российской Федерации» и 
других нормативно-правовых актах указаны основные положения, 
которыми должны руководствоваться в своей деятельности 
государственные дома престарелых. Прежде всего, это 
обеспечение граждан, частично или полностью утративших 
способность к самообслуживанию, бытовыми услугами: жильем, 
мебелью, одеждой, постельным бельем, питанием. В обязанности 
сотрудников входит уборка помещений, стирка, содействие в 
выполнении гигиенических процедур, кормлении, санитарно-
медицинский уход, организация оздоровительных мероприятий и 
досуга. При необходимости, старики получают правовую и 
психологическую помощь.



ПОСТОЯЛЬЦЕВ СОЦИАЛЬНЫХ ДОМОВ В ДНЕВНОЕ И 
ВЕЧЕРНЕЕ ВРЕМЯ МОГУТ СВОБОДНО ПОСЕЩАТЬ 
РОДСТВЕННИКИ, ЮРИСТЫ, СВЯЩЕННИКИ. 
СУПРУЖЕСКОЙ ПАРЕ, ПОСТУПИВШЕЙ ПОД ОПЕКУ 
ГОСУДАРСТВА, ДЛЯ СОВМЕСТНОГО ПРОЖИВАНИЯ 
ДОЛЖНА БЫТЬ ВЫДЕЛЕНА ОТДЕЛЬНАЯ, 
ИЗОЛИРОВАННАЯ КОМНАТА — ТАКОВЫ ПРАВИЛА 
ПРЕБЫВАНИЯ В ДОМАХ ПРЕСТАРЕЛЫХ.

ЗАКОНОМ ПРЕДУСМОТРЕНО ПРАВО ГРАЖДАН В 
ВЫБОРЕ ПОНРАВИВШЕГОСЯ ЕМУ СОЦИАЛЬНОГО 
УЧРЕЖДЕНИЯ, НЕ ЗАВИСИМО ОТ РЕГИОНА 
ПРОЖИВАНИЯ И МЕСТА РЕГИСТРАЦИИ.



ПЕРЕЧЕНЬ ДОКУМЕНТОВ И УСЛОВИЯ ПРИЕМА

Решение о помещении пожилого человека или инвалида, нуждающегося в постоянном 
постороннем присмотре, в государственный дом для инвалидов и престарелых принимает 
муниципальное управление социальной защиты. Для того чтобы этот орган выдал направление 
(путевку) для оформления в определенный тип социального учреждения, необходимо 
подготовить следующие документы: заявление гражданина (опекуна, законного представителя); 

❑ паспорт, удостоверение пенсионера или инвалида; 

❑ медицинский полис; 

❑ заключение лечебного учреждения о состоянии здоровья на основании обследования 
узкими специалистами, результатов клинических анализов, флюорографии; 

❑ акт проверки жилищно-бытовых условий проживания заявителя с указанием обстоятельств, 
подтверждающих жизненную потребность в государственной опеке.



• Всю помощь по оформлению документов, медицинскому 
обследованию и направлению недееспособного старика или 

инвалида в дом престарелых оказывают социальные 
работники. 

✔ Важно. Главным фактором, определяющим необходимость 
помещения человека в государственный интернат, является 
отсутствие трудоспособных детей или близких 
родственников, готовых взять на себя попечительство.



ФИНАНСИРОВАНИЕ

Государственные дома престарелых осуществляют свою работу за счет 
средств бюджета и получателя социальных услуг. Каждый месяц 
Пенсионный фонд перечисляет на счет интерната 75% пенсии 
постояльца, 25% остается в личном пользовании. Остальная 
недостающая сумма, необходимая для содержания социально 
незащищенных граждан, финансируется из соответствующего 
бюджета. 



Оплачивать пребывание стариков в государственных организациях 
могут любые физические и юридически лица, в таком случае, пенсия 
выдается ее владельцу в полном размере. Еще одним вариантом 
оплаты является передача в собственность интерната жилья или 
другой недвижимости, которая принадлежит пенсионеру. Все 
моменты, связанные с проживанием и оплатой, фиксируются в 
договоре на предоставление социальных услуг. 

 Государственные дома престарелых для лежачих больных могут 
восполнять свои финансовые потребности за счет оказания 
дополнительных платных услуг жильцам, благотворительных взносов 
и пожертвований.



СРАВНЕНИЕ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ДОМОВ 
ПРЕСТАРЕЛЫХ И ЧАСТНЫХ ПАНСИОНАТОВ

Деятельность коммерческих домов престарелых построена на тех 
же принципах, что и государственных. Разница заключается в 
количестве и качестве предоставляемых услуг, что становится 

возможным благодаря высокой оплате за содержание постояльцев. 
За сумму, стартующую от 1000 рублей в день, старики получают 

круглосуточное квалифицированное обслуживание и возможность 
проживать в современных, комфортабельных номерах пансионатов, 

напоминающих загородные гостиницы.



Преимуществом частных заведений является:

❑ простая процедура оформления документов; 

❑ отсутствие очередей; 

❑ небольшое количество постояльцев и укомплектованный штат 
профессиональных сотрудников; 

❑ возможность выбора учреждения в зависимости от личных 
предпочтений и финансовых возможностей; 

❑ личное внимание, большое разнообразие досуга и общения.



Частные дома престарелых предлагают индивидуальные 
лечебные и реабилитационные программы, диетические 

меню с учетом потребностей и особенностей каждого 
человека.



ПРЕИМУЩЕСТВА ДОМОВ ПРЕСТАРЕЛЫХ:

Вид услуги Перечень

Бытовые ❑ приспособленные под нужды стариков и инвалидов помещения; 
❑ режим питания, помощь в приеме пищи; 
❑ обеспечение средствами технической реабилитации; 
❑ регулярные гигиенические процедуры

Медицинские ❑ круглосуточное наблюдение; 
❑ ежедневные медицинские и санитарные мероприятия; 
❑ лечебная физкультура

Педагогические ❑ культурные, развлекательные, обучающие программы; 
❑ экскурсии, кружки; 
❑ оздоровительные прогулки



Уровень обслуживания в государственных домах престарелых во 
многом зависит от финансирования и умения руководства 

позаботиться о своих подопечных. Помимо удовлетворения 
физиологических потребностей, старики нуждаются в домашнем 

уюте, общении, внимании к своим потребностям и переживаниям. 
Главная задача персонала социального учреждения – помочь 

пожилым людям почувствовать свою безопасность и 
востребованность.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


