
               МАЛЬДИВЫ

                ВЫПОЛНИЛА : МУХАМАДИЕВА 

КАМИЛА

  



Исторически Мальдивы всегда были 

важным перекрестком в Индийском океане. 

Именно поэтому местная культура стала 

своеобразным правильным котлом 

обычаев разных народов, собранных на 

протяжении многих веков. Влияние на 

культуру и традиции Мальдив оказали 

Индия, Шри-Ланка, Аравия, Персия, 

Индонезия, Малайзия и Африка. 

Мальдивцы усваивали эти влияния на 

протяжении многих лет, и в результате 

создали свою собственную культурную 

идентичность.



ПЕРВЫЕ ПОСЕЛЕНЦЫ НА МАЛЬДИВАХ БЫЛИ МОРЯКАМИ ИЗ РАЗНЫХ 
УГОЛКОВ МИРА. ОНИ ПЕРЕСЕКАЛИ ОКЕАНЫ И НЕРЕДКО СЕЛИЛИСЬ НА 
РАЙСКИХ ОСТРОВАХ. МНОГИЕ ТРАДИЦИИ ОНИ ПРИНЕСЛИ С СОБОЙ 
НА МАЛЬДИВЫ



                                                     МУЗЫКА И ТАНЦЫ. 
НЕКОТОРЫЕ ИЗ ТРАДИЦИОННЫХ БАРАБАННЫХ РИТМОВ И ТАНЦЕВ (ИЗВЕСТНЫЕ 
КАК «BODUBERU») ДЕМОНСТРИРУЮТ АФРИКАНСКОЕ ВЛИЯНИЕ, РИТМИЧНЫЙ БОЙ 
БАРАБАНОВ И НЕКОТОРЫЕ ПЕСНИ НА ЯЗЫКЕ, НАПОМИНАЮЩЕМ 
ВОСТОЧНОАФРИКАНСКИЕ НАРЕЧИЯ.



                                                        НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ
В ТРАДИЦИОННОЙ ЕДЕ МАЛЬДИВСКИХ ОСТРОВОВ НАБЛЮДАЕТСЯ 
БОЛЬШОЕ ВЛИЯНИЕ ЮЖНОЙ АЗИИ. ЭТО ВКЛЮЧАЕТ ПРЯНЫЕ КАРРИ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОКОСОВОГО МОЛОКА И РЫБЫ В КАЧЕСТВЕ ОСНОВНЫХ 
ПРОДУКТОВ И «РОШИ» (ТОНКАЯ ЛЕПЕШКА). ТЕ, КТО НЕ ЯВЛЯЮТСЯ 
ПОКЛОННИКАМИ КАРРИ, ТАКЖЕ НАЙДУТ ШИРОКИЙ ВЫБОР БЛЮД МИРОВОЙ 
КУХНИ, ВКЛЮЧАЯ МАКАРОНЫ, ГАМБУРГЕРЫ, ЛАПШУ И ДРУГИЕ ДОМАШНИЕ 
БЛЮДА. КУРОРТЫ МОГУТ ПОХВАСТАТЬСЯ САМЫМИ РАЗНООБРАЗНЫМИ 
БЛЮДАМИ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНОЙ КУХНИ, БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ КОТОРЫХ 
ЯВЛЯЕТСЯ СЕРЬЕЗНОЙ КОНКУРЕНЦИЕЙ ЛУЧШИМ РЕСТОРАНАМ МИРА. 
СВЕЖИЕ ИНГРЕДИЕНТЫ ЕЖЕДНЕВНО ПРИВОЗЯТСЯ ИЛИ ВЫРАЩИВАЮТСЯ 
НА ОСТРОВАХ.



                                                       РОЛЬ ЖЕНЩИНЫ В ОБЩЕСТВЕ. 
 СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И ОБЫЧАИ МАЛЬДИВ СФОРМИРОВАЛИСЬ ПОД ВЛИЯНИЕМ 
РЕЛИГИОЗНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ. ЗДЕСЬ ПРИНЯТ ИСЛАМ, ЧТО НАКЛАДЫВАЕТ НА 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ СЛАБОГО ПОЛА НЕКОТОРЫЕ ТАБУ В ОТНОШЕНИИ ОДЕЖДЫ И 
ПОВЕДЕНИЯ. ВМЕСТЕ С ТЕМ ЖЕНЩИНЫ ИГРАЮТ ВАЖНУЮ РОЛЬ В ОБЩЕСТВЕ: ЭТО 
НЕ УДИВИТЕЛЬНО, УЧИТЫВАЯ ТОТ ФАКТ, ЧТО МНОГИЕ МАЛЬДИВСКИЕ МУЖЧИНЫ 
ПРОВОДЯТ ОЧЕНЬ МНОГО ВРЕМЕНИ НА РЫБАЛКЕ. КСТАТИ, МНОГИЕ ТРАДИЦИИ 
СТРАНЫ ТЕСНО СВЯЗАНЫ С МОРЕМ.
ТРАДИЦИОННАЯ ОДЕЖДА



                                         ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ. 
ПОПАДАЯ НА МАЛЬДИВЫ, ВАЖНО ЗНАТЬ О ТОМ, ЧТО ЗДЕСЬ 
ПРИНЯТО СКРОМНО ОДЕВАТЬСЯ ЗА ПРЕДЕЛАМИ ОТЕЛЯ. 
ЧАСТО ПРИХОДИТСЯ СНИМАТЬ ОБУВЬ ПРИ ВХОДЕ В 
ПОМЕЩЕНИЕ. НУЖНО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ: ЕСЛИ У ВХОДА 
СТОИТ ОБУВЬ, ЛУЧШЕ ТАМ ОСТАВИТЬ И СВОЮ. КУПАТЬСЯ 
ПОМИМО ТУРИСТИЧЕСКИХ ЗОН МОЖНО ТОЛЬКО В ЗАКРЫТОЙ 
ОДЕЖДЕ, А АЛКОГОЛЬ ЗДЕСЬ ВООБЩЕ ПОД ЗАПРЕТОМ.



 1. МАЛЬДИВЫ САМОЕ РАВНИННОЕ ГОСУДАРСТВО НА ЗЕМЛЕ. НА ОСТРОВАХ ВЫ НЕ НАЙДЕТЕ 
НИКАКИХ ГОР, ИМЕННО ПОЭТОМУ МАЛЬДИВЫ ЗАНЕСЕНЫ В КНИГУ РЕКОРДОВ ГИННЕСА, КАК 
ГОСУДАРСТВО С САМЫМ ПЛОСКИМ РЕЛЬЕФОМ В МИРЕ. А САМАЯ ВЫСОКАЯ ТОЧКА НАД 
УРОВНЕМ МОРЯ СОСТАВЛЯЕТ ВСЕГО 2,4 МЕТРА. 
 
2. О ТОМ, ЧТО БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ НАСЕЛЕНИЯ НА МАЛЬДИВАХ ИСПОВЕДУЕТ ИСЛАМ ЗНАЮТ 
МНОГИЕ, НО МАЛО КТО ЗНАЕТ ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ ЭТО САМОЕ МАЛЕНЬКОЕ ИСЛАМСКОЕ 
ГОСУДАРСТВО НА ЗЕМЛЕ.
 
3. МАЛЬДИВЫ СТРАНА С САМЫМ СТАБИЛЬНЫМ КЛИМАТОМ. ПРАКТИЧЕСКИ КРУГЛЫЙ ГОД НА 
ОСТРОВАХ ТЕМПЕРАТУРА 25 ГРАДУСОВ ЦЕЛЬСИЯ.
 
4. ЛЮБОЙ ЖИТЕЛЬ СТРАН СНГ МОЖЕТ СПОКОЙНО ПЛАНИРОВАТЬ СВОЙ ОТДЫХ НА 
МАЛЬДИВАХ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, ТАК КАК ЕМУ НЕ ТРЕБУЕТСЯ ВИЗА ДЛЯ ВЪЕЗДА В ЭТУ СТРАНУ. 

5. НЕСМОТРЯ НА ТО, ЧТО ОСТРОВА И ГОСУДАРСТВО В ЦЕЛОМ ЯВЛЯЮТСЯ ПРИВЕРЖЕНЦАМИ 
ИСЛАМА ЖЕНЩИНЫ НА ОСТРОВАХ НЕ НОСЯТ ПАРАНДЖУ. ДАЖЕ ЕСТЬ ЗАКОН, КОТОРЫЙ 
ЗАПРЕЩАЕТ НОСИТЬ ОДЕЯНИЕ, КОТОРОЕ БЫ ПОЛНОСТЬЮ ЗАКРЫВАЛО ЛИЦО. 
 
6. ЧЕТВЕРТЬ ВСЕГО НАСЕЛЕНИЯ МАЛЬДИВСКИХ ОСТРОВОВ ПРОЖИВАЮТ В СТОЛИЦЕ 
ГОСУДАРСТВА МАЛЕ. 

7. ВСЕ ЗДАНИЯ НА МАЛЬДИВАХ НЕВЫСОКИЕ, ТАК КАК ПО ЗАКОНУ САМОЕ БОЛЬШОЕ ЗДАНИЕ 
НА ЛЮБОМ ОСТРОВЕ НЕ ДОЛЖНО ПРЕВЫШАТЬ ВЫСОТУ САМОЙ ВЫСОКОЙ ПАЛЬМЫ..



8. НА МАЛЬДИВАХ ВСЕ ПРЕДПОЧИТАЮТ ХОДИТЬ БОСИКОМ, ОБУВЬ ВООБЩЕ НЕ 
НУЖНЫЙ ПРЕДМЕТ ГАРДЕРОБА. 

9. НА ОСТРОВАХ НЕТ ГАЗЕТ, ТАК КАК НЕТ И НОВОСТЕЙ. 

10. МАЛЕ СТОЛИЦА МАЛЬДИВ, ЯВЛЯЕТСЯ САМОЙ МАЛЕНЬКОЙ И САМОЙ ГУСТО 
НАСЕЛЕННОЙ СТОЛИЦЕЙ В МИРЕ. 

11. ЗДЕСЬ НЕТ АЛКОГОЛЬНЫХ МАГАЗИНОВ И В СТРАНУ НЕЛЬЗЯ ВВОЗИТЬ АЛКОГОЛЬ. 
ЕСЛИ ПРИЕЗЖИМ ХОЧЕТСЯ ВЫПИТЬ, ТО ДЛЯ ЭТОГО ЕСТЬ СПЕЦИАЛЬНО 
ОТВЕДЕННЫЕ МЕСТА.

 12. МАЛЬДИВЫ ЭТО МЕСТО, КОТОРОЕ ПОЛЬЗУЕТСЯ САМОЙ БОЛЬШОЙ 
ПОПУЛЯРНОСТЬЮ У ТЕХ, КТО ХОЧЕТ ПРОВЕСТИ СВОЙ МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
НЕЗАБЫВАЕМО


