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Что такое пендель?
На самом деле, в оригинале 
пендель – это немного искаженная 
форма английского термина 
“пенальти”, означающего 11-
метровый штрафной удар при игре 
в футбол, которую придумали 
англоязычные болельщики.
В нашем обиходе слово “пендель” 
имеет целый ряд синонимов, 
некоторые из которых, 
действительно звучат неприлично. 
Чаще всего это слово 
употребляется в значении “пинок 
под зад коленом”.



Что означает “дать 
волшебный пендель”?

Волшебный пендель – это 
некий стимул, 
способствующий тому, 
чтобы человек начал 
действовать, не дожидаясь 
максимального усугубления 
ситуации. Это один из 
способов побороть лень и 
прокрастинацию.
Соответственно, “дать 
волшебный пендель” – 
означает стимулировать 
человека к определенным 
действиям. 



Каким может быть 
волшебный пендель?

1. Отругать.

2. Поставить 
ультиматум. 

3. Поспорить.

4. Взять на “слабо”. 

5. Порицать 
публично. 



Как дать волшебный пендель?

1. Убедиться в необходимости. 
2. Изучить психологические особенности человека. 
3. Выработать сам принцип пенделя. 
4. Непосредственно дать пендель.
5. Контроль и отслеживание результатов. 



Кто должен давать 
волшебный пендель?

1. Авторитет

2. Успешность

3. Личный интерес


