
Обучающие курсы
«Пошив и декор детской 

одежды»
Срок реализации:   3 месяца
Возраст детей:  9 - 13 лет



Цель курса:
развитие  творческих  качеств личности ребенка  через овладение 
навыками изготовления одежды и аксессуаров.



Задачи курса:
• Обучающие:
- научить работать на швейной машинке;
- обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий;
- добиться точности в исполнении приемов работы.

• Воспитательные:
- воспитать чувство красоты, художественного вкуса и индивидуальности;
- воспитать целеустремлённость, трудолюбие, аккуратность и усидчивость при     
   работе над изделием.

• Развивающие:
- развивать моторные навыки: точность движений, их координацию;
- развивать идейно-художественное мышление;
- развивать самостоятельность при изготовлении швейных изделий.



Новизна:
дополнительная возможность познакомиться с некоторыми видами 
декорирования одежды (вышивка бисером, стразами, пайетками, 
аппликация), создание аксессуаров (сумка, брошь, заколка), мягкая 
игрушка «своими руками», отрисовка эскизов.

   Актуальность:
 
ребенок, освоив навыки изготовления основных видов одежды, 
сможет самостоятельно создавать свой неповторимый образ и стиль, 
научится одеваться без лишних затрат. 



Срок реализации курса:
3 месяца (36 учебных часов).

Режим занятий:
два раза в неделю по 1,5 учебных часа.



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Тема Часы
1 Вводное занятие.

Швейное оборудование.
1,5

2 Технология пошива юбки на резинке. 7
3 Технология пошива плечевого изделия с использованием 

готового лекала (платье без рукава). 
14,5

4 Технология пошива сумки. 3,5
5 Технология пошива мягкой игрушки. 3,5
6 Декорирование одежды (вышивка бисером, стразами, 

пайетками, аппликация).
6



1. Вводное занятие. Швейное оборудование. 

Организация рабочего места. 
Техника безопасности.
Подготовка швейной машины к 
работе.
Заправка верхней и нижней нитей, 
установка длины стежка, установка 
рабочего хода швейной машины. 
Виды швов. 
Практическая работа на швейной 
машине.



2. Технология пошива юбки на резинке.



3. Технология пошива плечевого изделия с 
использованием готового лекала

(платье без рукава). 





4. Технология пошива сумки.



5. Технология пошива мягкой игрушки.



6. Декорирование одежды (вышивка бисером, 
стразами, пайетками, аппликация).





Спасибо за внимание!




