
ПРЕОДОЛЕНИЕ УСТАЛОСТИ, 
РОЗОЧАРОВАНИЯ И 
ВЫГОРАНИЯ ВСЕГДА 
СВЯЗАНО 
С МОИМ 
РОСТОМ
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Не вы Меня избрали, а Я вас 
избрал и поставил вас, чтобы вы 
шли и приносили плод, и чтобы 
плод ваш пребывал, дабы, чего ни 
попросите от Отца во имя Мое, Он 
дал вам. (РСП66 От Иоанна 15:16)
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Каждый из нас устаёт, падает, 
разочаровывается, выгорает. Что Библия 
говорит, как поступать в такие моменты? Где 
брать силы и энтузиазм? Чему нас учит 
Господь, как противостоять неизбежному 
старению и разрушению? Какие процессы в 
природе могут служить для нас примером и 
ободрением? Наконец, как воспринимать 
неопровержимый факт, что верующие во 
Всемогущего Бога люди попадают в 
поражение и упадок? Что с этим делать? Вот 
некоторые советы от пастора и агронома.
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Не я хозяин своей жизни.
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Мы избраны Христом, и у 
Него есть цели на нашу 

жизнь.

      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля



Бог ожидает от нас плода. 
Плод должен «пребывать».
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Если мы в такой позиции, то 
мы вправе просить у Отца и 

получать просимое.
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Плод должен 
пребывать.

me/nw - ждать, ожидать; 
оставаться, пребывать, жить, быть.
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В древнегреческой литературе это 
слово имеет следующие варианты 
значений: 

стоять на месте, стойко держаться; 
оказывать сопротивление, 
выдерживать; быть незыблемым, 
быть неизменным, оставаться в 
силе, длиться; продолжать войну…
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2. Жизнь верующего 
сравнивается в Библии с 
деревьями.
13 Праведник цветет, как пальма, 
возвышается подобно кедру на Ливане. 
14 Насажденные в доме Господнем, они 
цветут во дворах Бога нашего; 15 они и 
в старости плодовиты, сочны и свежи, 
16 чтобы возвещать, что праведен 
Господь, твердыня моя, и нет неправды 
в Нем. 

(РСП66 Псалтирь 91:13-16)
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3. Делающие беззаконие 
тоже цветут.

Тогда как нечестивые возникают, 
как трава, и делающие беззаконие 
цветут, чтобы исчезнуть на веки 

(РСП66 Псалтирь 91:1-12)
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Беззаконники цветут, чтобы 
исчезнуть. 

А оправданные Господом 
цветут, чтобы возвещать о Нём.
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Праведник 
сравнивается с 

деревьями?
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1. Праведник 
сравнивается с 
пальмой и кедром. Что 
особенного в этих 
деревьях?
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Кедр начинает плодоносить с 
возраста 25-30 лет и плодоносит 
раз в два года. 
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В благоприятных условиях 
достигает высоты 40—50 м при 
диаметре ствола до 2,5 м. 
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2. Пальмы наклонены в 
сторону 
господству-
ющих 
ветров.
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3. Кокосовые пальмы 
цветут круглый год и при 
этом постоянно 
плодоносят. 
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4. Если 
срезать 
верхний 
побег, где 
находится 
точка роста, 
то всё 
дерево 
погибает. 
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Если дерево не умерло, оно 
всегда растёт. Мы призваны 

расти всегда.
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5. У пальмы есть 
корни, которых не 
видно, но без которых 
не существовала бы её 
видимая часть: ствол, 
листья, цветы и плоды. 
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В видимой сфере мы 
наблюдаем лишь результат 

чего-то, что происходит внутри 
нас. 
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6. Надземная часть 
дерева по своей 
биологической массе 
равна корневой 
системе. 
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7. Направление ветвей 
говорит, куда растут 
корни и наоборот. 
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Куда мы устремлены духовно, 
туда и будут направлены ветви 

нашей жизни. 
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8. Чем выше дерево, тем 
больше оно нуждается в 
устойчивости, воде и 
питании, поэтому корни 
глубоко идут вглубь, 
чтобы дерево не завалил 
ветер. 
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Мы переживаем упадок 
сил, выгорание, 

смерть. Мы нуждаемся 
в обновлении.
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У деревьев северных широт всё 
происходит циклично.
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У пальмы все процессы идут 
одновременно, не 

прекращаясь, на протяжении 
всей жизни.
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Оливковое дерево растёт 
тысячелетиями за счёт появления 
новых отростков от корня.
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Чтобы получать 
духовное обновление, 
нужно постоянно расти 
в добродетелях
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С годами мы не можем расти 
физически, но наш духовный и 
душевный рост заключается в 

том, что мы помогаем расти 
другим.
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В тех сферах, где я чувствую 
упадок, там замедлился или 

остановился мой рост.
Мне нужно захотеть, 

попросить и получить силы от 
Бога для роста.
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31 И уцелевший в доме Иудином 
остаток пустит опять корень внизу 
и принесет плод вверху, 32 ибо из 
Иерусалима произойдет остаток, и 
спасенное - от горы Сиона. 
Ревность Господа Саваофа 
соделает это. (РСП66 Исаия 
37:31,32)
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7 Для дерева есть надежда, что 
оно, если и будет срублено, снова 
оживет, и отрасли от него 
[выходить] не перестанут: 8 если и 
устарел в земле корень его, и пень 
его замер в пыли, 9 но, лишь 
почуяло воду, оно дает отпрыски и 
пускает ветви, как бы вновь 
посаженное. (РСП66 Иов 14:7-9)
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37 В последний же великий день 
праздника стоял Иисус и возгласил, 
говоря: кто жаждет, иди ко Мне и 
пей. 38 Кто верует в Меня, у того, как 
сказано в Писании, из чрева потекут 
реки воды живой. 39 Сие сказал Он о 
Духе, Которого имели принять 
верующие в Него: ибо еще не было 
на них Духа Святаго, потому что 
Иисус еще не был прославлен. 
(РСП66 От Иоанна 7:37-39)
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Как новорожденные младенцы, 
возлюбите чистое словесное 
молоко, дабы от него возрасти вам 
во спасение; (РСП66 1-е Петра 2:2)
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4. Чтобы получать 
духовное обновление, 
нужно постоянно расти 
в добродетелях.
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Григорий Нисский (330 – 394). 
«О жизни Моисея».

«О добродетели же познаем мы от 
Апостола, что у нее один предел 
совершенства – не иметь самого 
предела. 
Всякое добро по 
природе своей 
не имеет предела; 
ограничивается же

      Местная религиозная организация христиан веры евангельской (пятидесятников) «Ярославская церковь «ПОБЕДА ХРИСТА» г. Ярославля



приближением к 
противоположному; например, 
жизнь – к смерти, свет – ко тьме. И 
вообще всякое добро
оканчивается всем тем, что 
представляем себе 
противоположным добру. Как 
конец жизни есть начало смерти; 
так и остановка в течении 
поприщем добродетели делается 
началом течения по пути порока. 
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Давайте все время становиться лучше, 
все время становится более 
совершенными через ежедневный рост, 
но
никогда не знать пределов 
совершенства. Ибо само совершенство 
лежит в нашем непрерывном росте, в 
отсутствии каких-либо границ нашего 
совершенства. Посему, так как 
доказано, что нет иного предела 
добродетели, кроме порока: а
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Божество не допускает 
противоположного: то следует, что 
естество Божие неограниченно и 
беспредельно. Но идущий путем
истинной добродетели не иного 
чего причастен, как Самого Бога; 
потому что Он есть 
всесовершенная добродетель…» 
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