
МОТИВАЦИЯ — это процесс побуждения 
себя и других к деятельности для достижения 
личных целей или целей организации.



Теории мотивации:

•Содержательные
•Процессуальные



•    Содержательные теории мотивации 
основываются на идентификации тех внутренних 
побуждений (называемых потребностями), 
которые заставляют людей действовать так, а не 
иначе.

•   Процессуальные теории мотивации 
основываются в первую очередь на том, как 
ведут себя люди с учетом их восприятия и 
познания.




