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Введение 

Уже с незапамятных времён человека окружали звуки. Ещё и музыки 

никакой не было, но было пение птиц, журчание ручья, шорох хвороста и 

шелест листвы. Все эти звуки окружали человека и информировали его об 

окружающем пространстве.



Влияние музыки на организм человека
Положительное влияние музыки для людей стали замечать еще давно, когда она только стала зарождаться. Ее 

присутствие в каждой культуре дает понять, что она несет фундаментальное значение. Вместе с 

человечеством она постепенно развивается в течение всего времени существования, становясь лучше, 

красивее, значимее. Важное воздействие оказывает музыка на духовную и эмоциональную сторону человека, 

что позволяет сформировать вкусы, взгляды, характер человека.

С помощью музыкального искусства люди всегда выражали взгляды и чувства. Оно стимулирует работу 

мозга, из-за чего Пифагор проводил занятия с учениками под приятное музыкальное сопровождение. 

Аристотель говорил, что влияние музыки на психику настолько сильное, что с ее помощью можно 

сформировать особенную личность. Авиценна считал, что сильным является влияние музыки на здоровье 

человека, и ставил ее в один ряд с диетой, смехом, лечебными ароматами.



На что влияет музыка?

1. Мозг

2. Здоровье

3. Настроение

4. Психика



Современная психология выделяет такие факторы перемены настроения:

1. События. Они могут зависеть от человека или формироваться независимо от него.

2. Слова, сказанные человеку и сказанные им самим. 

3. Сфера внутреннего мира человека: то, что человек думает, переживает, как он относится к 

определенным действиям других людей и событиям в мире. 

4. Действия. То, на что человек готов тратить свои усилия. 

5. Плохое настроение приводит к тому, что события в жизни человек воспринимает в мрачных тонах, 

через негативизм. В состоянии пониженного эмоционального тонуса многие обращаются к любимой 

музыке.



Стоит отметить, что влияние каждого жанра – индивидуально и во 
многом зависит от личного восприятия. Психологическое воздействие 
оказывают:

1. ритм музыки; 
2. разнообразие тональностей;  
3. громкость; 
4. частоты; 
5. дополнительные эффекты.



Выводы

  Музыка - это столь прекрасное, будоражащее, восхитительное, превосходное, 
изысканное и неоднозначное искусство, что описать её воздействие на человека в 
пределах данной работы  просто не представляется возможным. И как бы просто это 
не казалось, многие учёные продолжают изучать её влияние на человека. Пожалуй, 
данная тема может не только заинтересовать людей, но и позволит им значительно 
больше узнать о пользе или вреде своих музыкальных пристрастий.


