
Электромагниттік 
толқындардың адам 

ағзасына тигізер əсері
 



⦿ Электромагниттік радиация магниттік 
энергиядан жəне электромагниттік 
толқындар арқылы пайда болады. 
Барлық электромагниттік энергия 
электромагниттік спектрге түседі, 
олар өте төменгі радиацияның 
жиілігінен ренгендік жəне гамма-
сəулелеріне дейін өзгереді. 



⦿ Көп ғалымдар  ұялы телефонның 
электромагниттік толқындарының  шынында 
да адам ағзасына қаншалықты зияны бар 
екенін зерттеп қараған. Көп елдерде осыған 
байланысты арнайы программалар құрылып, 
үш жылдың көлемінде зерттеулер 
жүргізілген. Оған 12 елден келген 15 мың 
дəрігер мамандар қатысқан. Дəрігерлер 
зерттеу нəтижесінде құлақтың маңайында 
орналасқан (ми, сілекей безі, құлақ түйсіктері, 
көз)-дерге ұялы телефоннан

⦿ шығатын  электромагниттік энергияға көп 
көңіл бөлген



⦿ Шынында да ұялы телефонды тым жақын 
қолданғанда одан электрмагниттік энергия 
шығады, тура сондай энергия микротолқынды 
пеште тауық етін пісіргенде шығады. Бұл энергия 
адамның миына жəне басқада мүшелеріне əсер 
етеді. Ұялы телефонды балаларға ұстап, онымен 
ойнауға болмайды. Шведтық ғалымдар «2мин. 
артық сөйлескен кезде адамның басында шу 
пайда  болады» -деген тұжырымдама жасады



⦿  Ұялы телефонмен мешітте, жол жүріп 
кележатқанда, шаңғы сырғанап 
кележатқанда, 16 жасқа толмаған балаларға, 
əйел адамның жүктілік кезінді жəне де 
психикалық ауруға шалдыққандарға, 
эпилепсия ауруымен ауратындарға 
сөйлесуге болмайды. Дені сау адамдарға 
20минуттан  артық сөйлесуге болмайды. 
Себебі: бас ауруына жəне ойлау қабілетінің 
бұзылуына əсер етеді



⦿ Базалық станцияларда электромагниттік толқындардың 
қуаты 5Вт тан 20Вт дейін барады, ал үлкен қалаларда 
тіптен көп болуы мүмкін. Осыдан барлық жерде сəуле 
шашуы болуы мүмкін деген ой туындайды. Ұялы 
телефонның зияны жоқ деп шешкен канадалықтар 
осындай базалық станциялардағы антеналардан 
бөлінген электромагниттік толқындардың сəулелері 
адамға өте қатты зиян екенін анықтаған. Осының 
əсерінен рак ауруы пайда болады



⦿ Электромагниттік толқындардың 
əсерінен əртүрлі аурулар туындайды 
екен:

⦿ анкологиялық аурулар

⦿ Альцгеймер ауруы

⦿ Паркинсон ауруы



Электромагниттік 
толқынның радиациясының 

екі түрі бар:
1.Гамма-сəуле шығару (орыс. Гамма-излучение) — ядролық 
жарылыс кезінде түзілетін, кемінде 1010 метр ұзын 
толқынды электрмагниттік иондалған сəулелену, ядролык 
атомдардың энергиялық жағдайының өзгеруі, ядролықка айналу 
жəне бөлшектердің аннигиляциясы. Ол 
өткір радиация құрайтындардын бірі болып табылады. 
Заттардың қалың қабатының арасынан өтіп кете алады. Тірі 
организмге əсер ете отырып, сəулелену ауруын тудырады.



⦿ 2.Рентген сəулесі — гамма- жəне ультракүлгін 
сəулелер арасындағы диапазонды қамтитын электрмагниттік 
толқындар. Толқын ұз. 2 ангстремнен кіші Рентген сəулесі 
шартты түрде қатаң, 2 ангстремнен үлкен Рентген сəулесі 
жұмсақ Рентген сəулесі деп аталады. Рентген сəулесін 1895 ж. 
неміс физигі В.К. Рентген ашқан. 



Компьютер жəне адам 
денсаулығы:

⦿ Компьютердің электромагниттік толқындардың адам 
ағзасына тигізер əсері өте көп. Электромагниттік толқын 
адамның:

⦿ жүйкесінің тозуы, себебі компьютерде көп құжат басқан кезде 
көбісі құжатты сақтауға ұмытып кетеді, кейде жарық өшіп 
қалады сонда адам стесс алады. «Барлық ауру жүйкенің 
əсерінен болады» деп айтылған сөз бекер емес.

⦿ Иммунитет төмендеуі, адам көп отырған кезде қан айналымы 
бəсеңдейді.

⦿ Жүктілік кезде, Компьютермен жұмыс істеген кезде оның 
жанында электромагниттік толқын көп болады. Компьютердің 
платасы жəне мониторы қызған кезде ауаға зиян заттар 
бөлінеді. Осының əсерінен ауа құрғап, адамның тыныс алуы 
бəсеңдейді. Жүктілік кезде əйел адамның ағзасы көп 
қимылдағанды қажет етеді. Көп отырған кезде қан айналымы 
баяулайды, зат алмасу процессі де баяулайды. Жүктілік кезде 
осының салдарынан гипаксия болуы мүмкін жəне балаға 
қажетті заттың дұрыс бөлінбеуіне əкеп соқтырады. Баланың 
дұрыс дамуына да əсерін тигізеді.





⦿НАЗАРЛАРЫҢЫЗҒА 
РАХМЕТ!


