CAHKT-NMETEPBYPICKUN TOCYOAPCTBEHHbIU
YHUBEPCUTET

EeUEeH3€eHT: npenogasaterib, Konnemxk dusnye
9KOHOMUKUN U TexHonoruu, JleoHosa O.B.




Llenb paboTbl —

YcTaHoBneHne BNuaHUsa apuratenbHOM akTUBHOCTU NOXUIBIX
noaen Ha nx OyHKUMOHaNbHOE COCTOSIHNE C Y4ETOM OpraHu3auum
KOHTPOJSISt U CAMOKOHTPONS.

3agadyum uccneaoBaHus

0 MNMpoaHanuanpoBaTb COCTOSIHME NPOONEMbl ABUraTENbHOM
aKTUBHOCTM MOXWUSbIX NOOeN

0 Onpenenntb adpPEKTUBHOCTb MPUMEHEHNS KOHTPOSIA U
CaMOKOHTPOJSIA B OpraHu3aumn asuratenbHOM akTUBHOCTH
NOXUIbIX NMoaen

0 Paspabortatb 1 akcnepumeHTaribHo 060CHOBaTb METOAMUKY
0340POBUTESNIBHON XO0Ab0ObLI N ee BNUAHME Ha PYHKLMOHaNnbLHoe
COCTOSAAHME MOXUNbIX Noaen



FMnOTem pgoBauua

OpraHunsaymsa KOHTPOSISA U CAMOKOHTPOSA B OpraHu3aumm
OBUraTenbHOM akTUBHOCTU NOXUIbIX Ntogen oyayT apdeKTUBHGI,
ecnu.

[0 B OCHOBY OaHHOro npoLecca NonoXMTb aHTPOMNONOrM4YeCKNm
npuHumn N.®. Jlecradpta o egnHCcTBE PU3NYECKOro N OYXOBHOIO
Pa3BUTUA YerioBeKa 1 KoHUenuuo 3noposbedopmupoBaHuga B.K.
banbceBunya;

0 koHTponuposaTb PU3NYECKUE HArPy3KN Yy NOXUIbIX NOOEN C
YYETOM COCTOSIHUSA 300POBbA, PU3NYECKON NMOATOTOBMEHHOCTU U
MOTMBALU;

0 kputepuamm adoPeKTUBHOCTU CUUTATbL ynydLLleHNe COCTOAHMNS

300p0OBbsA, PaboTOCNOCOOHOCTU U PU3UYECKON
NoaroTOBMIEHHOCTU, 3MOLMOHANLHOIO Brnarononyymsa NOXunbIX

nogen.



0 'maea 1. OnucbiBaeT TeopeTnveckmne ocH eHeHund
KOHTPOSIA N CAMOKOHTPOMA B opraHusaumnm gsurateribHoOu
aKTUBHOCTU NOXUNbIX Noaen

0 'maBa 2. Metoabl n opraHu3auus nccregoBaHus

0 Naea 3. Pe3ynbsraThl UCCnegoBaHnUa n nx obcyxaeHune
0 3akno4yeHune

0 Cnuncok nutepartypbl

0 MNMpunoxeHune. CTpyKTypa 3aHATUS C UCMNOSIb30BaHUEM
Pedopmepa



CounanbHo-negarorndyeckue u rnc

‘
nccrieqoBaHus (aHKeTMpoBaHue, TeECTUPOBAHME,
negarormyeckoe HabnwoaeHue, buorpadpunyecknumn MetToa,

METO[ SKCMEPTHbIX OLEHOK)
0 OnbITHO-NOMCKOBasi paboTa

0 MeTtogbl MaTeMaTU4YECKOU CTATUCTUKU



KOMMJIEKChI ynpaXXHeHun. [1ns nccrnenoBaHms e rpynnbl
XEHLLUMH MOXWNOro Bo3pacTta. OKCrepumMeHTanbHoe 00OCHOBaHME
NMPUMEHSIEMON  MpPOrpamMmbl  OCYLLUECTBMANOCL MNpM  MOMOLLN
cnegyowmnx nokasatenen: AL, rn, YCC, YOO, sec, obxeaT Tanuu,

VMT.

B wutore npoBedeHHOro negarorm4eckoro IJKcrnepumMmeHTa Obina
OoTMeYeHa MNonoXuTenbHas AMHaMUKa B U3MEHEHUN Pe3yNbTaToB B
9KCMEPUMEHTAanNbHOM rpynne npu [OOCTOBEPHbIX PasnUuusx C

BEPOATHOCTbLIO boree 95%.



Cuctematnyeckue 3aHATUA usnye

NOBbILWAKT aganTauMoHHblE BO3MOXKHOCTU opMa nuy
MOXXNIOro U CTapyeCcKoro Bo3pacTa, YTO CNoCcOBCTBYET CHUXEHUIO
4aCTOTbl BO3BHMKHOBEHNSI ODOCTPEHUN XPOHNYECKNX
3aboneBaHuin, yny4dLeHMO NCUXO3MOLIMOHASIBHOIo 1 obLlero
COCTOSIHUS 300PO0BbS, aKTUBHOMY [OOMNTONETUIO

[1pn npoBegeHUN 3aHATUN 0300POBUTESNTIBHOU PUIKYNLTYPOU C
OaHHOW KaTeropuen nuy, HeobxoanmMo yYmTbIBaTb NX
dom3nonornyeckme n NnCMxonornyeckme oCObeHHOCTN: CHUXKEHNE
dyHKUMM OpraHn3ma, HapyLleHne paboTbl BHYTPEHHMX OPraHoB,
TKaHEW, HanMune XpoHUYeCcKnx sabonesaHnn, passutune
XapaKTepHbIX OJ19 9TOro Bo3pacTta 3abonesaHuUmn.







