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САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 
«ЦЕНТР ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, СПОРТА И ЗДОРОВЬЯ 

АДМИРАЛТЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА»



 

 Организация работы отдела тестирования
ВФСК ГТО Адмиралтейского района.

 В начале 2016 года  был создан отдел тестирования ВФСК ГТО Адмиралтейского района. За 2016 
год в тестировании ВФСК ГТО приняло участие 892 человека. 

 За 2018 год протестировано 2 422 человека из них 1052 человек выполнили на знаки отличия: на 
золотой знак отличия-  361 чел., на серебряный знак отличия – 329 чел. и на бронзовый знак отличия  
362 человека. Увеличение количественных показателей достигается благодаря нескольким факторам, в 
том числе:
• активизация выездных судейских бригад для принятия нормативов на базах образовательных и 

производственных учреждений.
• большая информированность населения о комплексе ГТО (информация на сайте Центра, группы в 

социальных сетях, упоминание о ВФСК ГТО в новостных изданиях районного и городского 
масштаба).

• повышение профессионализма сотрудников центра тестирования (сотрудники регулярно проходят 
тренинги, участвуют в семинарах-совещаниях и т.д.).

• наличие административного доступа к системе АИС ГТО для максимально быстрой и точной 
загрузки результатов на официальный сайт.

Год
Количество 
принявших в 

испытаниях (тестах) 

ВФСК «ГТО»

2017  2240

2018  2422

2019 (январь- июнь) 1379



 

Статистика районных соревнований 2018 год

Результаты участия в городских соревнованиях
2019 года

• В городском этапе Зимнего Фестиваля среди всех категорий населения команда 
Адмиралтейского района заняла XIII место.

• В городском этапе Летнего Фестиваля среди образовательных организаций команда 
Адмиралтейского района заняла XV место.

       

Название мероприятия Количество
Зимний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди  всех категорий 
граждан  учреждений Адмиралтейского района

2017
 

2018 2019

 241  171 141 

Летний Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся 

образовательных учреждений Адмиралтейского района
 97 140 336 



 

Первым большим мероприятием в 2019 году стал Зимний фестиваль 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ГТО) среди всех категорий граждан Адмиралтейского района Санкт-Петербурга ( 
12-14.02.,09.03.2019).В фестивале приняло участие 141 человек .
 



 

   В июне 2019 года Центром тестирования было протестировано Санкт-Петербургское Суворовское военное 
училище.
Воспитанники Суворовского училища  прошли тестирование по следующим видам испытаний (тестов):

● Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
● Прыжок в длину с места двумя ногами

● подтягивание на высокой перекладине
● Поднимание туловища из положения лежа на спине

●Кросс по пересеченной местности
● Челночный бег 3X10 метров

● Бег на 60,100 метров
●Бег на 1.5,2,3 км 

● Стрельба из  пневматического оружия



 

 04 апреля 2019 года состоялось торжественное вручение знаков отличия ВФСК "ГТО" сотрудникам Санкт -
Петербургского государственного бюджетного учреждения "Городской консультативно-диагностический 
центр №1" . Вручение проводили: начальник центра тестирования ВФСК ГТО Адмиралтейского района 
Мурашов Роман Игоревич, специалист центра тестирования Смагин Максим Дмитриевич, главный врач 
СПБ ГБУ "ГКДЦ №1" Мозговой Евгений Дмитриевич.



 

20-22.05, 03.06. 2019 года был проведен Летний фестиваль Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди 
обучающихся  образовательных учреждений Адмиралтейского района Санкт-
Петербурга  В нем приняло участие  336 человек , из них I ступени - 47 чел., II 
ступени - 47 чел., III ступени -58 чел., IV ступени – 10 чел., V ступени – 122, VI ступени 
– 30 чел., VII ступени- 18., VIII ступени - 4 чел.
 



 

С марта по май 2019 проводился фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся в образовательных 
организациях среднего профессионального образования (далее – СПО) и высшего 
профессионального образования (далее – ВПО), расположенных на территории 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга. Участие в соревнованиях принимали команды 
ГАСУ, ГУПТИД, ВОЕНМЕХа, Колледж Пищевых Технологий, которые привлекли физически 
сильных студентов, как показали результаты.  Всего приняло участие в фестивале 153 
человека, многие из которых выполнили на различные знаки отличия.



 

В период с 1 января по 18 июня 2019. в мероприятиях, проводимых в рамках внедрения ВФСК 
ГТО по Адмиралтейскому району Санкт-Петербурга приняло участие  1379 человека.  
По итогам I- го квартала 2019 года участникам тестирования в Адмиралтейском районе 
присвоено  64 знака отличия золотого достоинства. Из них 7 знаков – I ступени, 1 знак- II 
ступени, 7 знаков- III ступени, 9 знаков- IV ступени, 8 знаков – V ступени, 14 знаков –VI  ступени, 
4 знака VII ступени, 4 знака – VIII ступени, 3 знака – IX ступени, 2 знака –X ступени, 4 знака – XI 
ступени.



 Эффективность работы по внедрению Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) за 2018 год
1. Количество принявших участие в выполнении нормативов испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее 
– ГТО) в 2017 году составило 2 422 человек; доля от численности населения, 
проживающего на территории района в возрасте от 6 лет – 1.59%.
2. Количество выполнивших нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на знаки 
отличия, доля от общей численности населения, проживающего на территории района 
в возрасте от 6 лет – 0.69% ( выполнило 1 052 человек на знаки отличия).
3. Доля населения, выполнившего нормативы испытаний (тестов) комплекса ГТО на 
знаки отличия от общей численности населения района, принявшего участие в 
выполнении нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО – 43.4% ( приняло участие 
2 422 человек , выполнило  1 052 человек)
4. Количество специалистов центра тестирования (или структурного подразделения, 
наделенного правом по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО) в соответствии со штатным расписанием с указанием доли населения, 
проживающего на территории района, в возрасте от 6 лет, приходящегося на одну 
ставку указанных специалистов - в центре тестирования 8 ставок специалиста; на одну 
ставку приходится  18 938 человека; количество проживающих от 6 лет -151 511 
человек.


