
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
ЗАНЯТИЕ-1

НАЧАЛО СЕГОДНЯ, В 19:00 ПО МОСКОВСКОМУ ВРЕМЕНИ



Участникам категорически запрещено:

1. Давать любые ссылки в чате.
2. Писать не по теме флешмоба 
(то есть, ОТВЛЕКАТЬ репликами 
других участников и ведущего).

3. Некультурно себя вести!



ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШУ 
РАССЫЛКУ В КОНТАКТЕ!



ЧТО БУДЕТ?



Я вам это рассказываю не просто так,
а чтобы у Вас в сознании уже начиналась

рождаться понимание, что на самом деле нужно
для похудения не на время, а НАВСЕГДА!

Если Вы не будете вникать,
то результата от флешмоба не будет.



Результаты от посещения 1 дня
«ПРИЧИНЫ»

Вы поняли истинную причину,
почему Вы на самом деле имеете лишний вес.

Что это Вам даст: увидев и осознав ее,
Вы в дальнейшем сможете с ней работать,

а значит, убрать то, что ВЫРОСТАЕТ
ИЗ ЭТОЙ ПРИЧИНА, то есть лишние кг!

Не осознавая ее, как Вы хотите похудеть???



Результаты от посещения 2 дня
«МОТИВАЦИЯ»

1) Вы узнали, как ПРАВИЛЬНО усилить мотивацию к похудению и 
сделать ее стабильной! Какие ошибки нельзя здесь допускать.

2) Вы узнали истории наших похудевших учениц,
увидели какая происходит трансформация.

Что это Вам даст: осознав механику и секреты мотивации,
Вы сможете исправить те ошибки, которые сейчас допускаете и

это всё портит в деле достижения результатов. 



Результаты от посещения 3 дня
«ТРАНСФОРМАЦИЯ»

Вы узнали, как на самом деле устроена психика человека и
что в ней на самом деле надо поменять, чтобы НАВСЕГДА,

а не на время, перестать переедать, есть вредные продукты, 
лениться, вести малоподвижный образ жизни и делать всё то,

что приводит к лишнему весу.

Что это Вам даст: осознав путь преображения из весонабирательного 
образа жизни в стройный,

Вы в дальнейшем сможете по нему идти. 
Чтобы пройти надо же прежде осознать...



КАК БУДЕТ?



Будут интернет занятия. 

А также посты-задания,
которые нужно делать ежедневно.



ФАКТЫ



✔ Работаем в онлайне с 2010 года. Несколько 
обучающих курсов по разным важным темам.

✔ А вне онлайна — еще дольше...
✔ Наши вебинары прошли больше 100 000 людей.
✔ Из десятков стран мира.
✔ Зимой 2018 г. провели онлайн-флешмоб, на 

котором одновременно в эфире было более чем 
3000 человек — это был один из самых 
масштабных в истории вебинаров в теме 
похудения.

✔ Те, кто отзанимался у нас рекомендуют потом 
наш курс друзьям и родственникам.

✔ В ВКонтакте есть уже тысячи благодарных 
отзывов!

✔ Мы практики, а не теоретики. Постоянно ведем 
вебинары, консультируем, отвечаем на вопросы, 
боли и проблемы тех, кто хочет похудеть.

















ОСОБАЯ РАДОСТЬ:
ОБУЧИЛИ УЖЕ ОКОЛО 

200 УЧЕНИКОВ-КОНСУЛЬТАНТОВ!



По некоторым
оценкам в мире 
2 000 000 000

человек имеют
лишний вес!!!



И ни врачи,
ни психологии,

ни «народные методы»
НЕ помогают, люди 

продолжают страдать
от опостылевших кг...
Проблема возврата 

ушедших кг массовая.



ЧТО
СО ВСЕМ ЭТИМ ДЕЛАТЬ???



ЕСТЬ 
РЕШЕНИЕ!



ПОШАГОВЫЙ ПЛАН 
ПОХУДЕНИЯ НАВСЕГДА

(суть методологии)



ФАЗА 1
Осознание истинных причин Вашего лишнего веса.

А причина одна - наличие ППП. 

И осознание цепочки, как устроена механика:
ППП приводят к зацикленному весонабирательному 

поведению  и срывам, что в свою очередь дает лишние кг.



ФАЗА 2
Осознание своего истинного положения и того,

что будет на самом деле в будущем,
если не начать срочно работать над собой. 

И осознание взаимосвязи между проблемой
лишнего веса и проблемами во всех

остальных сферах жизни.



ФАЗА 3
Осознание правильных целей в похудении. 

И почему без этого невозможно похудеть навсегда.
Тут же: как мотивация связана с целями.



ФАЗА 4
Проработка (очищение сознания и подсознания) от ложных 

весонабирательных убеждений. Они делятся по категориям:
- убеждения приводящие к употреблению вредных продуктов,

- убеждения приводящие к перееданию,
- убеждения приводящие к лени,

- убеждения приводящие к малоподвижному образу жизни,
- убеждения приводящие к болезням,
- убеждения приводящие к неврозу,

- убеждения приводящие к жизни «плыву по течению»,
- убеждения приводящие к отсутствию настоящей

заботы о себе и своем здоровье.



ФАЗА 5
Овладение психикой: то есть мышлением и желаниями.
Трансформация весонабирательных мыслей и желаний

в стройные, правильные и здоровые.
Замена вредных привычек на стройные.



ФАЗА 6
Закрепление результатов.



ВСЕ ЭТИ ФАЗЫ НУЖНО ПРОЙТИ, 
ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ НАВСЕГДА И

БЕЗ ВОЗВРАТА УШЕДНИХ КГ



НА ФЛЕШМОБЕ МЫ
СМОЖЕМ \ УСПЕЕМ

ПРОРАБОТАТЬ
ТОЛЬКО 1 ФАЗУ



НА КАКОЙ ИЗ ЭТИХ ФАЗ 
СЕЙЧАС НАХОДИТЕСЬ ВЫ?!



ПОЧЕМУ У ВАС 
ЕСТЬ ЛИШНИЙ ВЕС?



СОБЫТИЯ НАШЕГО
ПРОШЛОГО ЯВНО ВЛИЯЮТ

НА НАШЕ ПОВЕДЕНИЕ.
НО КАК И ПОЧЕМУ?



ЧТО ЖЕ
ЗАСТАВЛЯЕТ ПСИХИКУ МЫСЛИТЬ И 

ДЕЙСТВОВАТЬ НЕРАЦИОНАЛЬНО И ВО 
ВРЕД САМОМУ ЧЕЛОВЕКУ?!



ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ЗНАНИЯ 
УТВЕРЖДАЮТ, что на 
поведение человека,

его образ жизни влияет 
неизвестная нынешним 

людям психическая 
механика...

Каждую секунду жизни
наша психика записывет 

ВСЁ, что происходит с нами.
Каждый образ, звук.
Каждый запах и вкус.

Каждое удовольствие и 
боль. Каждую эмоцию



Эти  миллиарды записей 
прожитых минут, часов, дней

и десятилетий образуют 
наслоения нашей психики.

Часть этих восприятий мы
не забываем (и называем 

«памятью»). Часть забываем, 
но при этом они сами по себе 
НЕ разрушаются, а оседают

В ПОДСОЗНАНИИ!
 

 Т.е. существует известная нам 
часть сознания, к которой мы 

привыкли, но есть нечто очень 
и очень важное,

но неизвестное Вам пока.
Чего Вы пока не осознаете и 

ПОЭТОМУ и не можете 
ИЗМЕНИТЬ...



Интересные открытия, связанные с 
восприятием звуков ребенком

в утробе матери

    В 1982 году японцы, обследовав 
ультразвуковым сканером несколько сотен 

беременных женщин, заметили реакцию 
детей на прослушивание музыки: под 

бодрые мелодии малыши активно 
двигались, а под грустные — затихали. 

Многочисленные исследования показали, 
что дети запоминают мелодии и голоса, 

услышанные в утробе матери, и узнают их 
после рождения. Например, будущих мам 

просили читать своему еще не 
родившемуся крохе одно и то же 

стихотворение каждый день. После 
появления на свет новорожденные 

узнавали именно это произведение из 
множества других стихотворений!

P.S. А если ежедевно говорить о еде?



Допустимость употребления 
вредных продуктов, 

эмоциональную привязанность
к еде и процессу её поглощения, 

заедание стрессов, 
малоподвижный образ жизни,

лень в работе над собой,
переедание и всё остальное, что 

приводит к проблеме лишнего 
веса — внушает СОЦИУМ! 

Ведь после рождения 
ребенок постоянно видит: 

взрослые ведут себя неразумно
в самых разных ситуациях. 

И неосознанно делает ложный 
вывод: «так и должно быть, 

так ПРАВИЛЬНО»!



Праздник – обильный стол...

Плакали, давали конфету,
как «утешение»...

За хорошее поведение опять 
давали конфеты, как «награду».

За плохое поведение лишали 
сладкого, как «наказание».

«Не выйдешь из-за стола,
пока всё не доешь!»



Свой разрушительный вклад 
внесли и программирующие 

сцены в кино...

И примеры сверстников, улица...

И реклама (в 90-е и после)...

И передачи на ТВ...

И всё остальное, что состаляет 
социум и порождается им!



ВЫВОД: 
то, что с Вами происходит, это 

ПРОЦЕСС!
Проблема не «свалилась» на 

Вас в один момент или 
случайно... 

С частью программ Вы
родились, часть —

приобрели по жизни.

ПОДСОЗНАНИЕ
НЕ ЗАБЫВАЕТ НИЧЕГО!

 В НЁМ ДО СИХ ПОР 
ХРАНЯТСЯ УСТАНОВКИ, 

КОТОРЫЕ ВЫ ВИДЕЛИ НА 
ЭКРАНЕ ИЛИ В ЖИЗНИ...
И В ПОДСОЗНАНИИ ОНИ 

ПРЕВРАТИЛИСЬ 
В МОДЕЛИ ПОВЕДЕНИЯ!



И ЕЩЁ...
Сами по себе явления или ОБСТОЯТЕЛЬСТВА —

НЕ причина, почему Вы переедаете, едите вредные 
продукты, ленитесь, переедаете и т.д.

Если бы это было причинами, 
то все люди в таких обстоятельствах

ТАК себя вели!



Поэтому злоупотребляют 
пищей, ленятся, ведут 

малоподвижный образ жизни,  
употребляют вредные продукты, 

привязаны к еде ТОЛЬКО те,
у кого в сознании и подсознании 

существуют ПАГУБНЫЕ 
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 

ПРОГРАММЫ И ПРЕОБЛАДАЕТ 
ЖИВОТНОЕ НАЧАЛО НАД 

РАЗУМОМ. ОНИ И ЗАСТАВЛЯЮТ
человека делать вредные для 

веса поступки!

Это фундаментальная причина 
происходящего

со всеми полными людьми!





ХОТИТЕ, СЕЙЧАС НАГЛЯДНО 
 ПОКАЖУ И ДОКАЖУ,

КАК РЕАГИРУЕТ ПСИХИКА,
КОГДА ЕСТЬ ВНУТРИ НЕЁ ППП

И КОГДА НЕТ?



Представьте стандартную ситуацию...
и вдруг...

?





ЛЕНЬ
Кто, когда сильно устал или сильно ЛЕНЬ, согласится 

посидеть (полениться), сев не на стул перед ТВ, а в осиное 
гнездо? А почему так реагирует Ваша психика? 

А почему она ТАК ЖЕ не реагирует
в ежедневных ситуациях???



Кто, когда утром пожар, будет проявлять 
малоподвижный образ жизни или говорить:

 «Да пусть погорит, я ещё 15 минут подремлю, 
а потом, может быть, встану». 

Никто! Наоборот, Вы вскочите, как ошпаренные... 
А почему Вы не вскакиваете так же делать зарядку?

«Так это же пожар! 
Я же могу 

погибнуть!»



А разве лишние кг — это не «пожар» для организма?
Вот посмотрите, сколько опасных болезней вызывает лишний вес!

И это ещё не все! 

Какие заболевания настигают людей
по причине лишнего веса, ожирения?

Сахарный диабет, артериальная гипертония, 
атеросклероз сосудов, инфаркт миокарда, инсульт 

головного мозга, подагра, нарушение 
репродуктивной функции, желчно-каменная 

болезнь, остеоартриты, РАК, варикозное 
расширение вен, гастрит, хронический гепатит, 

деформирующий артроз, остеохондроз, остеопороз, 
целлюлит, отеки...

И многие другие опасные болезни!!!



А разве лишние кг — это не «пожар» для организма?
Вот посмотрите, сколько опасных болезней вызывает лишний вес!

И это ещё не все! 



ПАГУБНЫЕ 
ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ ПРОГРАММЫ!

ПРИВЫЧКА: 
устойчивые, автоматические действия

в определенных, стандартных ситуациях.

НЕКОНТРОЛИРУЕМОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ: 
очень сильная, часто непреодолимая тяга к 

весонабирательным действиям

t
СТРУКТУРА ПРОБЛЕМЫ

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ РАЗРУШЕНИЯ ЕЁ ТАКАЯ ЖЕ,
КАК И ФОРМИРОВАНИЯ. ЭТО ЗАКОН ПРИРОДЫ!

ЛИШНИЙ ВЕС



У каждого из вас ЕСТЬ 
запрограммированность на лишний вес. 

Но вы существование весонабирательных программ 
ранее просто не осознавали. То есть, видели то, 

что вырастает из запрограммированности 
(привычки, тягу и вес), но не видели
самого фундамента проблемы (ППП).



Похудеть навсегда

ВОЗМОЖНО!!!
 

ДЛЯ ЭТОГО ПРОСТО 
НУЖНО РАЗРУШИТЬ ППП!



Что
НУЖНО

ОСОЗНАТЬ?
 



1
Если и дальше так будете жить,

то есть НЕ задумываться о работе с сознанием и 
подсознанием, то ни о каком здоровье и

нормальном весе не стоит даже и мечтать! 

Невозможно похудеть НАВСЕГДА,
не распрограммировавшись. 

Вес будет возвращаться,
ведь он ВСЕГДА растёт из психики!



2
Невозможно похудеть НАВСЕГДА,

не распрограммировавшись. 

Вес будет возвращаться,
ведь он ВСЕГДА растёт из психики!



3
Когда человек не занимается очищением

своего сознания и подсознания, не убирает ППП,
а просто МЕХАНИЧЕСКИ (подсчетом ккал, фитнесом и т.д.)

убирает у себя лишние кг, то они ВОЗВРАЩАЮТСЯ!

Срыв не случаен, а закономерен!

Вес при таком легкомысленном подходе неизбежно
будет возвращаться, ведь он ВСЕГДА растёт из психики!



И НАОБОРОТ!
 

Именно убирание ППП
ДАЁТ ПОЖИЗНЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ!

Такая работа возвращается к Вам 
сторицей в виде прекрасной

стройности и здоровья.

Это Ваш спасательный круг!



2 ПРИНЦИПИАЛЬНО РАЗНЫХ 
ПОДХОДА К ПОХУДЕНИЮ



КОМУ НУЖНО 
УБИРАТЬ ПРОГРАММЫ 

НА ЛИШНИЙ ВЕС?



1
Тем, кто совсем не 

может похудеть. 
Пытался неоднократно 

старыми способами



В прошлом Вы что-то делали, 
для того, чтобы похудеть, но не задумывались 

никогда о том, что фундаментом решения проблемы
является работа с сознанием и подсознанием.

То есть поверхностно (без учёта фактора
подсознания и сознания) подходили 

к решению проблемы.

ЭТО ОТВЕТ НА ВОПРОС: С ЧЕМ НАДО РАБОТАТЬ!



2
Тем, кто сбрасывает 

вес, но не может 
закрепить результат



3
Тем, у кого зародилась 
недавно эта проблема 

(лишний вес 
не очень большой)



«Титаник» утонул из-за подводной части айсберга, 
а не надводной! Поэтому «всего 5 лишних кг»

это иллюзия того, что всё не так плохо,
за которой скрывается бОльшая беда и проблема 
(запрограммированность психики), чем кажется.
Проблема, которая НЕИЗБЕЖНО приведет ВАС 

и к 10, и к 20, и к 30 лишним кг!



4
Тем, кто имеет 

БОЛЕЗНИ, 
вызывающие 
лишний вес!



5
Тем, кто ХОЧЕТ помочь 
похудеть своим близким, 
а также другим людям!



ОТВЕТЫ НА НАИБОЛЕЕ 
ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ

(в комментариях под постами, 
личной переписке, скайп-консультациях и т.д.)



«Справлюсь ли я?»

1) ЭТО НЕ ВАША МЫСЛЬ, А ВРАЖЕСКАЯ, ЧТОБЫ ВАС 
СБИТЬ С ПРАВИЛЬНОГО ПУТИ ЭВОЛЮЦИОНИРОВАНИЯ! 

УВЕСТИ ОТ ЦЕЛИ!

2) ПОТЕНЦИАЛ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА ПРОСТО 
БЕСКОНЕЧЕН! 

Но всё в этой жизни начинается с первого шага. Дорога в 
тысячу миль начинается с 1 шага. Вы никак не достигните 

каких-либо
высот, если не сделаете первый шаг...

К тому же, Вы никогда не останетесь в одиночестве 
в моменты неуверенности. Мы всё продумали до мелочей. 

Находясь 3 месяца внутри системы и атмосферы 
тренинга, 

у Вас просто не может не получиться, если Вы
будете выполнять домашние задания, ходить на 

онлайн-эфиры и быть в закрытых группах в соцсетях.



«Я раньше пыталась похудеть,
но у меня не получилось, получиться ли теперь?»

Старые способы (диеты, спорт и т.д.)
не случайно Вам не помогают, ведь в них 

НЕ задействована правильная работа с подсознанием и 
сознанием. Поэтому ЗАКОНОМЕРНО, что они не дают 

результат. 

Наш подход к похудению принципиально отличается
от всех старых методов...  И этот новый метод давно и 

безотказно 
служит людям, принося счастье победы над лишним весом!

Чтобы похудеть раз и навсегда Вам просто надо начать
изучать и применять его! И тогда то, что

ещё вчера казалось фантастичным и 
недостижимым, сегодня становится реальностью,

доступной каждому из нас!



«Используется ли кодирование
в работе с подсознанием?»

Нет! В тренинге всё происходит БЕЗ кодирования и врачей! 
Без НЛП, «медитаций», «дыхательных практик» и 

экстрасенсорики, 25 кадра и прочих темных, 
ЗАПРЕЩЕННЫХ

ПО ЗАКОНАМ ЖИЗНИ, ТЕХНИК.

А что будет? Будет научная, осознанная и правильная работа с 
сознанием и подсознанием. Новая. И точно не известная Вам. 

Не думайте, что Вы знаете всё, что существует в мире - 
думать так - самомнение...



«У меня нет опыта и знаний
в работе с подсознанием, как быть?»

Когда-то у Вас не было знаний, как ходить, как считать, 
как говорить и много чего «как». Вы этому обучились. 

И эти навыки остаются с Вами пожизненно. 
Почему, Вы тогда не отступили? БЫЛА ЦЕЛЬ! ВАЖНАЯ!

Вот так же и с подсознанием, 
Вы обучитесь работе с ним, ПОХУДЕЕТЕ и этот осознанный

навык тоже останется с Вами навсегда...



«Не бросят ли меня после тренинга?»
«Если у меня очень большой вес, как быстро смогу 

похудеть?»
После 3-хмесячного тренинга у Вас

остаётся пожизненная поддержка в скайпе и 
наших закрытых группах в соцсетях.

 
А при необходимости и ПРОДОЛЖЕНИЕ

занятий на тренинге! Например, когда надо сбросить 
большой вес (от 20 кг и выше) мы бесплатно,

после 3 месяцев, Вам продлеваем участие в тренинге и 
работаем до полного результата. 

Это значит, что если, например, цель похудеть на 40 кг, то 
мы работаем более 3 месяцев, но без дополнительной 

оплаты!
В среднем у нас люди сбрасывают от 2 до 7 кг в месяц.



«Мне страшно начинать работать с подсознанием»

Вам и до этого по жизни было что-то страшно
начинать делать, но потом получалось. У кого такое было, 
напишите сейчас свой пример из любой сферы жизни! 

А почему у Вас тогда получилось?! 

Ну а опасаться на самом деле надо ОТСУТСТВИЯ работы с 
подсознанием, а не присутствия таковой.

Потому что это всегда приводит к таким последствиям, 
как возвращение пагубных килограмм... 

И появлению БОЛЕЗНЕЙ от лишнего веса! 



«У меня уже возраст и
не так хорошо работают мозги,

скорость печатания слабая, смогу ли я 
выполнять\отправлять домашние задания тренинга?»

Обучение рассчитано на обычного человека. 
У нас обучаются и в 70 лет, и худеют.

Плюс каждому участнику делается личный 
онлайн-кабинет, в котором он может пересматривать 

записи КАЖДОГО прошедшего онлайн-эфира. 
ЗАПИСИ ОСТАЮТСЯ С ВАМИ ПОЖИЗНЕННО.

То есть, каждый из вас может идти в своем темпе 
(все люди разные), никто Вас палкой подгонять не будет!

То есть, мы специально создали очень 
ЭКОЛОГИЧНУЮ СИСТЕМУ обучения, потому что нам 

важны 
Ваши результаты! Она подходит и для «чайников»!



«Сколько по времени займет обучение?»

Онлайн-занятия идут 1 раз в неделю, по 1 часу. 
Плюс есть некоторые видеоматериалы и ДЗ, которые
Вы можете изучать и делать в удобное для Вас время. 

Такое количество времени на ОНЛАЙН-обучение 
(даже ехать никуда не надо!) МОЖЕТ выделить каждый 

человек. 

Особенно, когда речь идёт о такой серьезной проблеме, 
как лишний вес! Вы, как разумный человек, 

должны же понять, что очень скоро проблем от лишнего веса
станет в разы больше. И тогда Вы точно ОЧЕНЬ пожалеете,

 что не пошли обучаться, когда была возможность, но уже 
невозможно будет ничего изменить (время не повернёшь 

вспять).



«Если у меня есть болезни, 
то смогу ли я похудеть?»

Да, потому что метод помогает и больным
распрограммироваться от болезней

(программ на заболевания), а значит, и 
убрать лишние кг, вызванные этими болезнями.



«Если у меня врожденный вес 
(«генетическая предрасположенность»), 

то поможет мне Ваш тренинг?»

Да! Немало занимающихся у нас - такие же.



« Есть ли противопоказания у метода и курса?»

Противопоказаний нет никаких. 
Каких-либо негативных побочных эффектов нет. 

Курс подходит абсолютно всем людям.

Он на 100% безопасен. 



«Почему если метод такой уникальный,
то о нем не говорят по ТВ и в больницах?»

Вы, как ВЗРОСЛЫЙ человек, должны осознавать в каком мире 
и 

в какое время живете. Очень много сил заинтересовано в том, 
чтобы целые страны и народы жили с лишним весом. Это — 

факт. 

И эти разрушительные силы и не дают
распространяться методу  широко и мощно. Пока. 

В будущем, благодаря этим ЗНАНИЯМ, вся планета будет жить 
стройно, со всеми благими последствиями этого.

Этот эволюционный метод буквально спас множество людей
во всем мире — но его не знают (замалчивают) врачи,

психологи и телевидение... 



В каком виде осуществляется
обратная связь на тренинге?

Обратная связь - каждый день (в закрытой группе ВК) и
раз в неделю с личным инструктором.

 
А с ведущим курса - 

1 раз в неделю на вебинарах. 



О ЗАКОНЕ 
МИРОЗДАНИЯ

Если не отдавать в Мир, то и не получишь в 
ответ.

Не дойдут до человека Эволюционные 
Знания,

если он не вложится ресурсно
(деньгами, временем, силами)

в их получение.

Таково устройство психики человека.



У НАС ПОШАГОВАЯ СИСТЕМА 
ПОХУДЕНИЯ. По готовым алгоритмам.

С 100% сопровождением. И, применяя то, 
что дается на тренинге, результат 

складывается гарантированно!



Вы защищены ЮРИДИЧЕСКОЙ 
гарантией доведения до результата!

То есть все зафиксировано
в бумажном договоре
на онлайн-обучение!



ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 1 ДНЯ
ФЛЕШМОБА ЭВОЛЮЦИОННОЙ СТРОЙНОСТИ

К Вам завтра придет рассылка о посте.
В комментариях к нему нужно написать: 

ПРОАНАЛИЗИРОВАТЬ ГЛАВНУЮ ПРИЧИНУ,
ПОЧЕМУ ВЫ НЕ ХУДЕЛИ В ПРОШЛОМ НАВСЕГДА?

То есть просто напишите, как Вы поняли это во время 
занятия. Задание нужно сделать, потому что НЕ осознав, В 

ЧЕМ состоит главная Ваша проблема или путаясь в этом, как 
Вы хотите убрать то, что выростает из нее??? Никак!

Никак не уберешь эти вредные кг, если не осознаешь их 
ПРИЧИНУ. И путаться здесь нельзя.

Вот почему так важно сделать это ДЗ!



?



3АЧЕМ
ВАМ ПРОХОДИТЬ 3-ХМЕСЯЧНЫЙ ТРЕНИНГ?

У Вас нет знаний как ППП убрать,
 поэтому Вы и терпите поражение за поражением

в борьбе с лишним весом!



Вы осознали сегодня, что психика подвержена влиянию 
ППП. Они самовольны и всегда стремяться делать,

что им хочется, а не Вам. И НИКОГДА сами по себе не 
остановяться и не ослабнут, ЕСЛИ не работать

по их обузданию. 

Они будут продолжать хитро затуманивать
Ваше восприятие реальности и держать

в весонабирательном образе жизни!
 

Вы будете постоянно набирать кг в теле! 
В душе будет все хуже!

Болезни от веса неизбежно будут или уже есть.



У Вас, как и у каждого человека, ЕСТЬ
от природы потенциал для работы со своим

сознанием и подсознанием. Никто им не обделен!!!

У Вас всё есть, кроме ЭВОЛЮЦИОННЫХ ЗНАНИЙ!

Вот почему для победы Вам просто нужно ОБУЧИТЬСЯ!

Потенциал есть, но без ЗНАНИЙ, никому невозможно
его реализовать и навсегда убрать проблему лишних кг.



НЕВЕЖЕСТВО ЭТО КОРЕНЬ ВСЕХ ЗОЛ.
ТАКОГО ЗЛА, КАК ЛИШНИЙ ВЕС - ТОЖЕ! 

СУЩЕСТВОВАНИЕ 
2 000 000 000

ЧЕЛОВЕК С ЛИШНИМ ВЕСОМ
ДОКАЗЫВАЕТ ЭТУ ИСТИНУ!!!

ЛЮДИ НЕ ЗНАЮТ ЗАКОНЫ ЭВОЛЮЦИИ, ВЕДУТ 
АНТИЭВОЛЮЦИОННЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ И ПОЭТОМУ 

ИМЕЮТ ЛИШНИЙ ВЕС И СТРАДАЮТ ОТ ЭТОГО...



И так как наш тренинг ЕДИНСТВЕННЫЙ
в онлайн-пространстве, который содержит

ЭВОЛЮЦИОННЫЕ ЗНАНИЯ,
то он является уникальным (лучшим) местом,

где Вы получаете эволюционный рост и 
стройность навсегда!

Проработка Вами Вашего сознания и подсознания
С ПОМОЩЬЮ ЭВОЛЮЦИОННЫХ ЗНАНИЙ И УПРАЖНЕНИЙ

даст 100% эффект похудения, без изнеможения себя и 
с гарантией результата.



ОСОБЕННОСТИ НАШЕГО КУРСА:

- данный курс обучения похудению 
решает буквально ВСЕ проблемы, 

которые Вы ранее испытывали или можете 
испытать в будущем на пути к Вашему 

пожизненному похудению
(часть из них мы рассмотрели в ответах на вопросы);

- курс подходит любому человеку;
- это безопасный метод;

- он раскроет в Вас тот потенциал, 
что в скрыт в Вашем сознании и подсознании!



В КАКОМ ВИДЕ ПРОБЛЕМЫ РЕШАТСЯ?

- Сегодня есть все возможности для обучения, даже ехать никуда не 
надо (и тратить время, силы и деньги). Всё происходит в удобной 
обстановке Вашего дома. Занимаемся в режиме онлайн-семинаров.

- Онлайн-обучение такое же полноценное, как и не онлайн! 

- Есть готовая пошаговая система обучения, с нашим 
ИНДИВИДУАЛЬНЫМ сопровождением Вас!

- Будут записи КАЖДОГО пройденного занятия. И Вы всегда 
сможете их пересмотреть. Плюс будет полный комплект 
раздаточных онлайн-материалов.

- Есть специалисты, которые могут обучить и давно, успешно 
обучают перепрограммированию.


