
«Мама и я»
формула гармоничных 

отношений

Елена Владимирова
Психолог, арт-коуч, игропрактик
Занимаюсь психологией с 16 лет

«Не про поговорить, про 
поделать»











     С КАКИМ ЯВЛЕНИЕМ ПРИРОДЫ 
АССОЦИИРУЕТСЯ У ВАС ВАШ 
РЕБЕНОК?



        Какое поведение ребенка меня 
                      не устраивает?
                        

                Он какой (состояние), 
когда мне не нравится его 
поведение?



Что буду чувствовать я, если 
ребенок  
      будет вести себя так, как хочу?
             Какая я буду (состояние)?

Какое поведение ребенка 
меня 
           полностью устроит?

Вы хотите жить в этом 
состоянии?



ТЕХНИКА «Йога для 
сознания»

Библиотерапия – инструмент  арт-
психологии 

Меняет реакции на 
ситуацию

Без глубокой проработки 
трансформирует 
             жизненный сценарий (судьбу)



ШАГ № 
0

Определяемся с 
героями



                                           Важно:
1. На время скидываем с себя статус матери.
Теперь это просто девочка Маша или мальчик 
Дима

2. Пытаемся прикинуться этой девочкой или 
мальчиком.

3. За один цикл техники решаем одну проблему 
с одним ребенком.
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Пишем 
историю



С КАКИМ ЯВЛЕНИЕМ ПРИРОДЫ 
СЕЙЧАС
  АССОЦИИРУЕТСЯ У ВАС ВАШ 
РЕБЕНОК?


