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Выдающийся немецкий 
психиатр, невролог, психолог, 
известен широкой публике, 
прежде всего, как автор 
концепции об «акцентуациях 
характера»



                 АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА
Акцентуации — чрезмерно выраженные черты характера. В зависимости от 
уровня выраженности выделяют две степени акцентуации характера: явную и 
скрытую. Явная акцентуация относится к крайним вариантам нормы, 
отличается постоянством черт определенного типа характера. При скрытой 
акцентуации черты определенного типа характера выражены слабо или не 
проявляются совсем, однако могут ярко проявиться под влиянием 
специфических ситуаций. Акцентуации характера могут содействовать 
развитию психогенных расстройств, ситуативно обусловленных 
патологических нарушений поведения, неврозов, психозов. Однако следует 
отметить, что акцентуацию характера ни в коем случае нельзя отождествлять 
с понятием психической патологии. Жесткой границы между условно 
нормальными, «средними» людьми и акцентуированными личностями не 
существует. Выявление акцентуированных личностей в коллективе 
необходимо для выработки индивидуального подхода к ним, для 
профессиональной ориентации, закрепления за ними определенного круга 
обязанностей, с которыми они способны справляться лучше других (в силу 
своей психологической предрасположенности).



                  ГИПЕРТИМНЫЙ ТИП.
Такие люди очень общительны, они стремятся к людям. При 
разговоре активно жестикулируют, а также имеют ярко 
выраженную мимику. Эти люди непостоянны, поэтому часто 
возникают конфликты из-за невыполнения своих обязанностей и 
обещаний.  Отличаются деятельностью, активностью, 
инициативностью, а также оптимизмом. Несмотря на все это, они 
легкомысленны, необязательны, иногда совершают аморальные 
поступки. Так как люди они общительные, тяжело переносят 
одиночество и стабильность.



ДИСТИМНЫЙ ТИП
Замкнутые люди, не любящие шумные компании, и 
проводящие большинство времени сидя дома. Высоко 
ценят дружбу и отличаются надежностью, высокими 
нормами морали, а также серьезностью. Однако,  они 
часто страдают депрессией и подавленностью, 
действуют медленно. Часто угрюмы, заторможены, 
склонны фиксироваться на теневых сторонах жизни. 
Добросовестны, располагают обостренным чувством 
справедливости.



ДЕМОНСТРАТИВНЫЙ ТИП
Характеризуется демонстративностью поведения, живостью, 
подвижностью, легкостью в установлении контактов, артистизмом. 
Склонен к фантазерству, позерству и притворству. Обладает 
повышенной способностью к вытеснению, может полностью забывать 
то, о чем знать не желает. Обычно лжет с невинным лицом, поскольку то, 
о чем он говорит, в данный момент, для него является правдой; по-
видимому, внутренне он не осознает свою ложь, или же осознает без 
угрызений совести. Ложь, притворство направлены на приукрашивание 
себя. Им движет жажда постоянного внимания (пусть даже негативного) к 
своей особе. Данный тип демонстрирует высокую приспосабливаемость 
к людям, эмоциональную стабильность при отсутствии действительно 
глубоких чувств, склонность к интригам. 



ПЕДАНТИЧНЫЙ ТИП
Характеризуется ригидностью, инертностью 
психических процессов, долгим переживанием 
травмирующих событий. В конфликты вступает редко, в 
то же время сильно реагирует на любые проявления 
нарушения порядка. Пунктуален, аккуратен, 
скрупулезен, чистоплотен, добросовестен. Усидчив, 
ориентирован на высокое качество работы и особую 
аккуратность, склонен к частым самопроверкам, 
сомнениям в правильности выполнения работы, 
формализму.



 ВОЗБУДИМЫЙ ТИП
Для данного типа характерны недостаточная управляемость, 
ослабление контроля над влечениями и побуждениями, 
повышенная импульсивность. Для этого типа свойственны 
инстинктивность, гневливость, нетерпимость, склонность к 
конфликтам. Отмечается низкая контактность в общении, 
тяжеловесность поступков, замедленность психических 
процессов. Труд и учеба не являются привлекательными , 
равнодушны к будущему. Целиком живут в настоящем. 
Повышенная импульсивность гасится с трудом и может быть 
опасна для окружающих. Могут быть властными, выбирая для 
общения наиболее слабых.



ЭКЗАЛЬТИРОВАННЫЙ ТИП
Для представителей данного типа характерна высокая 
интенсивность темпа нарастания реакций, их внешняя 
интенсивность; реагируют более бурно, чем остальные, 
и легко приходят в восторг от радостных событий и в 
отчаяние от печальных. Привязаны к близким, друзьям. 
Радость за них, за их удачи могут быть чрезвычайно 
сильными. До глубины души их могут захватить любовь 
к искусству, природе.



ТРЕВОЖНЫЙ ТИП
Представителям данного типа свойственны низкая 
контактность, минорное настроение, пугливость, 
неуверенность в себе, обидчивость. Дети тревожного 
типа часто боятся темноты, животных, страшатся 
оставаться одни. Сторонятся активных сверстников, 
испытывают чувство робости и застенчивости. У 
взрослых представителей данного типа выражено 
чувство долга и ответственности, высокие моральные и 
этические требования. Для них характерны робость, 
покорность, неумение отстоять свою позицию в споре.



ЭМОТИВНЫЙ ТИП
Характеризуется чувствительностью и глубокими 
реакциями в области тонких эмоций. Этот тип 
родственен экзальтированному, но проявления его не 
столь бурные. Для них характерны эмоциональность, 
чувствительность, сопереживание людям, 
отзывчивость, мягкосердечность, впечатлительность. 
Редко вступают в конфликты, обиды носят в себе, не 
выплескивая наружу. Данному типу свойственны 
обостренное чувство долга, исполнительность.



ЗАСТРЕВАЮЩИЙ (АФФЕКТИВНО - ЗАСТОЙНЫЙ) 
ТИП

Такие люди не очень разговорчивы, склонны давать нравоучения окружающим 
людям, поэтому их нарекают занудами. Уязвимы, очень ревнивы, иногда 
слишком самоуверенны. Эти люди мстительны, им сложно понять 
окружающих. Данный тип характеризуется высоким уровнем задержки 
аффектов — «застревает» на своих чувствах, мыслях, не может забыть обид, 
инертен в моторике. Склонен к затяжным конфликтам, четко определяет круг 
врагов и друзей. Подозрителен, отличается мстительностью. Проявляет 
большое упорство в достижении своих целей. Застревающий тип личности 
отличается высокой устойчивостью аффекта, длительностью эмоционального 
отклика, переживаний. Оскорбление личных интересов и достоинства, как 
правило, долго не забывается и никогда не прощается просто так. В связи с 
этим окружающие часто характеризуют представителей этого типа как 
обидчивых, злопамятных и мстительных людей. 



ЦИКЛОИДНЫЙ (АФФЕКТИВНО-ЛАБИЛЬНЫЙ) ТИП
Леонгард считает, что для этих людей характерна 
быстрая смена настроения, поэтому и в общении с 
окружающими они могут быстро менять образ 
поведения, то быть веселыми и добродушными, то 
грубыми и подавленными. В период повышенного 
настроения такие люди являются общительными, а в 
период подавленного — замкнутыми. Во время 
душевного подъема они ведут себя как люди с 
гипертимной акцентуацией характера, а в период спада 
— как люди с дистимной акцентуацией.



 ИНТРОВЕРТИРОВАННЫЙ ТИП
Такие люди оторваны от реальности. Свою силу они черпают в одиночестве и 
размышлениях. Очень не любят шумные большие компании, быстро утомляются от 
длительного общения, но общение один на один для них приемлемо, они прекрасные 
партнеры.  Интроверты довольно сдержанны, всегда придерживаются собственных 
убеждений. Однако, они слишком настойчивы  и упрямы, их очень сложно переубедить их 
собственная точка зрения всегда единственно верная для них. Живет не столько 
восприятиями и ощущениями, сколько представлениями. Внешние события как таковые 
влияют на жизнь такого человека относительно мало, гораздо важнее то, что он о них 
думает. Излюбленная пища для мышления интровертов — проблемы религии, политики, 
философии. Малообщителен, держится в стороне, общается по необходимости, любит 
одиночество; погружен в себя, о себе рассказывает мало, свои переживания не 
раскрывает. Медлителен и нерешителен в поступках .Для этого типа характерна опора на 
свой жизненный опыт. Этот тип не подвержен влиянию различных ситуаций. Степень 
погружения во внутренний мир приводит человека к отрыву от реальной 
действительности. Характерна подчеркнутая склонность к раздумьям и слабая готовность 
к поступкам.



ЭКСТРАВЕРТИРОВАННЫЙ ТИП
Пожалуй, самый общительный тип. У таких людей очень много друзей 
и знакомых, с которыми они имеют прекрасные отношения, так как 
умеют выслушать и не стремятся к доминированию. Очень 
неконфликтны. Однако, они несколько легкомысленны, любят 
посплетничать, совершают необдуманные поступки. Для них 
свойственны импульсивность поступков, радость от общения с людьми, 
поиск новых переживаний. Подвержены чужому влиянию, собственные 
мнения не отличаются стойкостью. Характеризуется обращенностью к 
тому, что приходит извне, направленностью реакций на внешние 
раздражители. Для них свойственны импульсивность поступков, 
радость от общения с людьми, поиск новых переживаний. Подвержены 
чужому влиянию, собственные мнения не отличаются стойкостью. 
Такой человек легко поддается влиянию окружающих, мнение таких 
людей не отличается стойкостью. Характерная особенность - 
импульсивность поступков.


