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Родилась: 20 января 1986, Великие 
Луки, Россия

Певица, финалистка музыкального 
телевизионного шоу «Голос» и «Три 

аккорда» на Первом канале



Анастасия Спиридонова создала собственную группу «Лос девчатос», в составе 
которой появилась в эфире канала СТС , в шоу «СТС зажигает суперзвезду». Кроме 
того Анастасия Спиридонова является участницей проекта Jazz Parking и вместе с 

коллегами по сцене исполняет музыку в стиле gospel



В 2012 году Анастасия Спиридонова присоединилась к участникам музыкального шоу «Голос» на 
Первом канале. Девушка исполнила композицию «Simply the best» Тины Тернер, чем заслужила 

всеобщее уважение. К ней повернулись сразу три наставника. Безучастна осталась только 
Пелагея. Анастасия Спиридонова оказалась в команде Леонида Агутина, но позже извинилась 
перед Александром Градским. Накануне выступления девушка заявила, что пойдет к первому 
наставнику, который повернется к ней. Первым был Александр Градский, но в итоге Анастасия 

Спиридонова предпочла его коллегу:



Анастасия Спиридонова оказалась в числе финалисток проекта «Голос». Она одержала победу в 
музыкальных поединках со Златом Хабибуллиным (композиция «Бросай»), Иделией Мухаметзяновой 

(«Hurt»), а также исполнила в рамках эфира синглы «I’m outta love» и «All by myself». Накануне 
второго полуфинала Анастасия Спиридонова сильно заболела. Она даже не могла репетировать – 
ни антибиотики, ни помощь фониатра ей не помогали. Но, несмотря на плохое самочувствие, она 

прекрасно справилась со своим репертуаром. Зрители стоя аплодировали Анастасии Спиридоновой, 
а Леонид Агутин отдал ей 60 % своего голоса. Анастасия Спиридонова выиграла поединок с 

Эдвардом Хачаряном с перевесом в семь процентов голосов.



Анастасия Спиридонова дошла до финала вместе с Диной 
Гариповой, Эльмирой Калимуллиной и Маргаритой Позоян. 

В финале в результате зрительского голосования Настя 
оказалась на третьем месте, уступив Дине и Эльмире.



В сентябре 2014 года Анастасию пригласили участвовать в шоу «Три аккорда», 
ведущим которого стал Максим Аверин. Программа выходит на Первом канале и 
затрагивает все стили отечественной музыки. Каждый выпуск — тематический. 
Вместе с Анастасией Спиридоновой в шоу участвуют Ирина Дубцова, Дмитрий 

Харатьян, Александр Маршалл и другие. Но Анастасия с достоинством выдерживает 
конкуренцию мэтров  российской эстрады и остается на лидирующих позициях.



Спасибо за внимание! 
☺


